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Data: 13 novembre 2014
ANSA

Lettori: per staff editoriale

DOLORE CRONICO:NE SOFFRE 1 DONNA SU 3, INSODDISFATTE DA CURE
Onda, progetto CardioPain contro pericoli Fans in cardiopatiche
13 novembre, 15:30

(ANSA) - MILANO, 13 NQV - In Italia una donna su tre soffre di dolore cronico. Un
dato preoccupante, per gli esperti, anche perché sei donne su dieci non sono
soddisfatte delle cure che seguono per trattare il dolore. A dirlo € un'indagine dell’
Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda), presentata oggi a Milano,
che ha studiato mille italiane tra i 35 e i 98 anni. Dall'indagine, sostenuta dal
Centro Studi Mundipharma, si evince come la sofferenza fisica sia una
problematica attuale. Il 35% delle donne soffre di dolore cronico, con un'intensita
medio-alta che compromette umore, sonno e intimita di coppia. Quattro donne su
5 assume farmaci, ma il 59% non e del tutto soddisfatto delle terapie, mentre 2
donne su 5 sono molto preoccupate per gli effetti collaterali”.

Il progetto CardioPain di Onda, in particolare, vuole migliorare la gestione del
dolore attraverso una corretta formazione degli operatori sanitari e la maggiore
consapevolezza sull'importanza di prescrivere terapie appropriate. Infatti il dolore
cronico viene spesso trattato con i Fans, farmaci anti-inflammatori non steroidei
che nei pazienti con malattie cardiovascolari hanno importanti controindicazioni. E
le patologie cardiovascolari sono la prima causa di morte non oncologica nelle
donne. Per questo CardioPain prevede di inserire nella lettera di dimissione
ospedaliera "un esplicito ammonimento in merito alluso di Fans in pazienti
cardiopatici".

Le strutture coinvolte sono 70 in tutta Italia, entrate a far parte di uno specifico
Network, "e agli operatori di queste strutture - conclude Onda - sara offerta la
possibilita di fruire di corsi di formazione, anche online".(ANSA).
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FARMACI: DOLORE CRONICO PER 1 ITALIANA SU 3, 6 SU 10
INSODDISFATTE DI CURE =

Onda, con progetto Cardiopain ospedali in rete per indirizzare verso i
medicinali giusti

Milano, 13 nov. (AdnKronos Salute) - Il 35% delle italiane, piu di una su 3,

soffre di dolore cronico. Una sofferenza di intensita medio-elevata che nella meta
dei casi colpisce testa, ossa, muscoli e articolazioni, e che compromette umore,
sonno e intimita di coppia.
Per cercare soluzioni il 60% si rivolge al medico (nel 51% dei casi a quello di
famiglia, nel 49% allo specialista) e 4 su 5 assumono farmaci, soprattutto
antinflammatori non steroidei (i Fans, nel 64% dei casi), per controllare il male
cronico come pure gli episodi acuti. Ma il 59% delle pazienti non & soddisfatto della
terapia e 2 su 5 sono preoccupate per i possibili effetti collaterali. Questa la
fotografia scattata dall'Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda),
intervistando un campione di 1.000 donne italiane dai 35 ai 98 anni.

| risultati emersi dall'indagine, condotta con il sostegno del Centro studi
Mundipharma e presentata oggi a Milano, confermano i dati epidemiologici
secondo cui molte delle patologie causa di dolore cronico sono malattie 'in rosa'.
Onda ha quindi deciso di coinvolgere gli ospedali a misura di donna, premiati con i
bollini rosa, nel progetto Cardiopain. L'obiettivo dell'iniziativa e "migliorare la
gestione del dolore attraverso una corretta formazione degli operatori sanitari e
una loro maggiore consapevolezza circa l'importanza di prescrivere terapie

appropriate, nel rispetto anche delle indicazioni e note Aifa".

"In Italia la cultura del dolore non e ancora adeguatamente diffusa tanto che,
dopo 4 anni e mezzo dall'approvazione della legge 38 e gli sforzi compiuti per la
sua applicazione, prevale tuttora l'opinione che il dolore sia un compagno
inevitabile della malattia", osserva la presidente di Onda, Francesca Merzagora.
"Nel settembre 2013 — ricorda - l'ospedale di Roccadaspide (Salerno) ha avviato,
coinvolgendo le Unita operative di Cardiologia, Chirurgia, Lungodegenza
riabilitativa, Medicina e Ortopedia, il progetto pilota Cardiopain che prevede
I'inserimento nella lettera di dimissione di un esplicito ammonimento in merito
all'uso di farmaci antinflammatori non steroidei e di inibitori selettivi della Cox-2 in
pazienti cardiopatici. L'iniziativa ha raccolto I'adesione di 64 ospedali in tutta Italia,
andati ad aggiungersi ai 6 ospedali gia attenti al tema. Le strutture entreranno a far
parte del network Cardiopain e ai loro operatori sara offerta la possibilita di fruire di
corsi di formazione online e residenziali".

(segue)

(Com-Opa/AdnKronos Salute)
13-NOV-14 15:56
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FARMACI: DOLORE CRONICO PER 1 ITALIANA SU 3, 6 SU 10
INSODDISFATTE DI CURE (2) =
Esperti, Fans rischiosi per cardiopatici e anziani

(AdnKronos Salute) - "In Italia i Fans sono ampiamente utilizzati in caso di

dolori osteoarticolari - spiega Zoran Olivari, direttore del Dipartimento
cardiovascolare dell'ospedale Ca' Foncello di Treviso - Si stima che oltre il 50% di
cittadini fra i 60 e gli 80 anni li usi, con frequenza variabile, spesso impropriamente
e Su autoprescrizione.
Un utilizzo cosi esteso dipende anche dalla scarsa conoscenza dei potenziali
effetti dannosi di questi farmaci: oltre ai danni gastrointestinali, possono contribuire
ad aumentare la pressione e il rischio di eventi trombotici in vari distretti circolatori.
In persone gia cardiopatiche é stato calcolato un aumentato rischio di infarto
miocardico del 37%, di ictus del 21% e di scompenso del 18%. Ogni 60
cardiopatici che assumono anche Fans, si avra un evento grave (decesso, infarto
0 ictus) che altrimenti non sarebbe accaduto”.

Per questo "quando un paziente lascia il nostro reparto di Cardiologia a
Treviso nella lettera di dimissione viene sistematicamente riportata I'attenzione sul
problema, citando la relativa nota Aifa che sconsiglia l'utilizzo di Fans nella
maggior parte dei cardiopatici”, conclude I'esperto. "Il tema sollevato da Onda e
dall'iniziativa Cardiopain € quanto mai attuale - sottolinea Roberto Bernabei,
direttore del Dipartimento per l'assistenza sanitaria di geriatria, neuroscienze e
ortopedia dell'universita Cattolica di Roma — Gli anziani sono i primi a sopportare
stoicamente il dolore, considerato quasi 'normale' alla loro eta. E sono anche i piu
restii all'assunzione di farmaci efficaci e potenti come gli oppiacei, peraltro di scelta
in molte tipologie di dolore, secondo tutte le evidenze scientifiche. Il dolore si deve
invece affrontare subito, appena si manifesta e con i farmaci piu appropriati, che
nell'anziano non sono i Fans", avverte il geriatra.

"Il progetto Cardiopain - commenta Marco Filippini, general manager di
Mundipharma lItalia - € un esempio concreto di come si possa coniugare la nota 66
di Aifa con l'appropriatezza prescrittiva: troppi antinfammatori somministrati in
modo errato o per troppo tempo non servono a lenire il dolore ma potrebbero
rivelarsi pericolosi".

(Com-Opa/AdnKronos Salute)
13-NOV-14 15:56
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SALUTE: DOLORE CRONICO, IN ITALIA NE SOFFRE 1 DONNA SU 3

MILANO (ITALPRESS) - Presentati oggi i risultati di un‘indagine svolta da O.N.Da,
I'Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna, grazie al sostegno del Centro
Studi Mundipharma, su un campione di 1.000 donne italiane dai 35 ai 98 anni, allo
scopo di comprendere la loro percezione del dolore, come questo venga gestito e
quanto influisca sulla qualita’ di vita femminile.

Dai dati si evince chiaramente come la sofferenza fisica sia una problematica
guanto mai attuale: il 35% delle intervistate soffre in particolare di dolore cronico,
che si presenta con un'intensita’ medio-alta, compromettendo umore, sonno e
intimita’ di coppia. Il 60% delle donne coinvolte nella ricerca si rivolge al medico (di
famiglia 51% o specialista 49%) e 4 su 5 assumono farmaci, soprattutto
antinflammatori non steroidei (FANS, 64%), per controllare sia il dolore cronico che
guello episodico.

Purtroppo, pero’, il 59% delle intervistate che soffrono non si ritiene del tutto
soddisfatto delle terapie; si evidenzia, inoltre, un concreto timore per i possibili
effetti collaterali provocati dagli antidolorifici: 2 donne su 5 si dichiarano molto
preoccupate dall'impatto di questi farmaci sull'apparato gastrointestinale e sul
benessere generale, poiche' causano spossatezza, sonnolenza, debolezza. |
risultati emersi dalla survey confermano i dati epidemiologici attuali, che
documentano come molte delle patologie responsabili di dolore cronico tendano ad
avere incidenza maggiore nella popolazione femminile.

Per questo motivo, O.N.Da ha deciso di coinvolgere le strutture con i Bollini Rosa
nel Progetto Cardiopain, con l'obiettivo di migliorare la gestione del dolore
attraverso una corretta formazione degli operatori sanitari e una loro maggiore
consapevolezza circa l'importanza di prescrivere terapie appropriate, nel rispetto
anche delle indicazioni e note AIFA.

(ITALPRESS).
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DOLORE CRONICO: ONDA, IN ITALIANE SOFFRE 1 DONNA SU 3

ROMA (AGG) - Dai dati di un’indagine svolta da O.N.Da, I'Osservatorio Nazionale
sulla salute della Donna, allo scopo di comprendere la loro percezione del dolore,
come questo venga gestito e quanto influisca sulla qualita di vita femminile, si
evince chiaramente come la sofferenza fisica sia una problematica quanto mai
attuale: il 35% delle intervistate soffre in particolare di dolore cronico, che si
presenta con un’intensita medio-alta, compromettendo umore, sonno e intimita di
coppia. 1l 60% delle donne coinvolte nella ricerca si rivolge al medico (di famiglia
51% o specialista 49%) e 4 su 5 assumono farmaci, soprattutto antinflammatori
non steroidei (FANS, 64%), per controllare sia il dolore cronico che quello
episodico. Pero, il 59% delle intervistate che soffrono non si ritiene del tutto
soddisfatto delle terapie; si evidenzia, inoltre, un concreto timore per i possibili
effetti collaterali provocati dagli antidolorifici: 2 donne su 5 si dichiarano molto
preoccupate dall'impatto di questi farmaci sull'apparato gastrointestinale e sul
benessere generale, poiché causano spossatezza, sonnolenza, debolezza. “In
Italia la ‘cultura’ del dolore non e ancora adeguatamente diffusa - afferma
Francesca Merzagora, Presidente di O.N.Da - tanto che, a distanza di 4 anni e
mezzo dall’approvazione della legge 38 e dagli sforzi compiuti per la sua
applicazione, prevale tuttora l'opinione che il dolore sia in qualche modo un
compagno inevitabile della malattia. Mal di testa, dolori muscolo-articolari e
reumatici sono quelli piu frequentemente lamentati da oltre la meta delle 1.000
donne intervistate. Dai dati della nostra indagine emerge non solo quanto I'impatto
del dolore sulla qualita di vita femminile sia molto forte ma anche come siano
evidenti le preoccupazioni sugli effetti collaterali e quanto sia scarsa la conoscenza
sulle alternative farmacologiche. Tenendo presenti questi risultati e consapevoli
che le patologie cardiovascolari rappresentano la prima causa di morte non
oncologica nelle donne — continua Merzagora — O.N.Da ha coinvolto gli ospedali
con i Bollini Rosa, gli Assessori alla Salute regionali e il gruppo di Parlamentari con
cui collabora per promuovere un’iniziativa che ha preso le mosse nel salernitano.
Nel settembre 2013 I'Ospedale di Roccadaspide ha avviato, coinvolgendo le Unita
Operative di Cardiologia, Chirurgia, Lungodegenza Riabilitativa, Medicina e
Ortopedia, il progetto pilota Cardiopain, che prevede linserimento nella lettera di
dimissione ospedaliera di un esplicito ammonimento in merito alluso di farmaci
antinfiammatori non steroidei e di inibitori selettivi della COX-2 in pazienti
cardiopatici. L'iniziativa, che si propone di attuare concretamente gli orientamenti
prescrittivi sui FANS e sugli inibitori selettivi della COX-2 contenuti nella Nota AIFA
n. 66, ha raccolto I'adesione di 64 ospedali in tutta Italia, andati ad aggiungersi ai 6
ospedali gia attenti al tema. Le strutture che hanno aderito entreranno a far parte
del Network Cardiopain e agli operatori di queste strutture sara offerta la possibilita
di fruire di corsi di formazione online e residenziali”.
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Secondo Zoran Olivari, Direttore del Dipartimento Cardiovascolare del’Ospedale
Ca Foncello di Treviso “in ltalia, i farmaci antinflammatori non steroidei (FANS)
sono ampiamente utilizzati in caso di dolori osteoarticolari. Si stima che oltre il
50% di cittadini fra i 60 e gli 80 anni li usi, con frequenza variabile, spesso
impropriamente e su autoprescrizione. Un utilizzo cosi esteso dipende anche dalla
scarsa conoscenza dei potenziali effetti dannosi di queste sostanze: oltre ai danni
a livello gastrointestinale, relativamente frequenti, possono contribuire ad
aumentare la pressione arteriosa e incrementare il rischio di eventi trombotici in
vari distretti circolatori. In persone gia cardiopatiche, e stato calcolato un rischio
incrementale di infarto miocardico del 37%, di ictus pari al 21% e di scompenso del
18%, correlato allimpiego di FANS. Per ogni 60 pazienti cardiopatici che
assumono anche questi farmaci, si avra un evento grave (decesso, infarto o ictus),
che altrimenti non sarebbe accaduto. Per tale motivo, quando un paziente lascia il
nostro reparto di Cardiologia a Treviso, nella lettera di dimissione viene
sistematicamente riportata I'attenzione sul problema, citando la relativa nota AIFA
che sconsiglia I'utilizzo di FANS nella maggior parte dei cardiopatici”.
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Dopo i 35 anni

Donne, occhio ai dolori cronici

* In Italia una donna su «%i evinee come la soffe-
tre soffre di dolore cro- renza fisica sia una proble-
nico. Un dato preoccu- matica attuale: i135%
pante, per gli esperti, delle donne soffre di do-
anche perche sei donne su lore cronico, con un'inten-
dieci non sono soddisfatte sita medio-alta che

delle cure che seguono per compromette umore,
trattare il dolore. A dirlo & sonno e intimita di coppia.
un'indagine dell'Osservato- Quattro donne su 5 as-

rio nazionale sulla salute sume farmacdi, ma il 59%
della donna (Onda), che non & del tutto soddisfatto
ha studiato mille italiane delle terapie, mentre 2
trai35 ei 98 anni. Dallin- donne su 5 sono molto
dagine, sostenuta dal Cen- preoccupate per gli effetti

tro Studi Mundipharma, collateralis.
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ROCCADASPIDE

I1 “Cardiopain” approda in 60 ospedali

# ROCCADASPIDE

Il progetto “Cardiopain”, parti-
to nel settembre del 2013 su
iniziativa dell'ospedale di Roc-
cadaspide, approda in 60 ospe-
dali, 54 dei quali con Bollino
Rosa. A seguito di un'indagine
portata avanti dall'Osservato-
rio in collaborazione con il
centro studi Mundipharma,
su un campione di mille don-
ne di et compresatraiise i
98 anni, & emerso che una don-
nasu 3 soffre di dolore cronico
e 6 donne su 10 sono insoddi-
sfatte delle cure. Il 60% delle
donne coinvolte si rivolge ad
un medico, e 4 su 5 assumono
farmaci, sopratiutio antin-
fiammatori steroidei, i cosid-

detti Fans, per controllare sia il
dolore cronico che quello epi-
sodico.

Il progetto Cardiopain pre-
vede l'inserimento nella lette-
radi dimissione ospedaliera di
un esplicito ammonimento
dei farmaci antinfiammatori
non steroidei e di inibitori se-
lettivi della Cox-2 in pazienti
cardiopatici. 11 progetto ha
dunque lo scopo di ottenere
una riduzione di prescrizioni
improprie di farmaci antin-
fiammatori del tipo Fans e Co-
xib nei pazienti cardiopatici
con dolore, che risultano peri-
colosi per la maggior parte dei
parienti per la presenza di ef-
fetti collaterali a livello cardio-
vascolare, epatico, renale e ga-

strointestinale che un utilizzo
cronico pud comportare. Re-
sponsabile del progetto & Raf-
faele Rotunno, primario di
Cardiologia-Utic dell'ospeda-
le di Roccadaspide. «Con gue-
sto progetto— afferma il prima-
rio Hotunno - si intende sensi-
bilizzare i medici sulla necessi-
ta di una maggiore appropria-
tezza terapeutica. E fonda-
mentale pertanto che medici
ospedalieri e medici generali
collaborino, in un territorio in
cuil'invecchiamento della po-
polazione ha fatto aumentare i
parienticon malattia cardiova-
scolare, per i quali le conse-
guenze di un uso improprio di
farmaci pub essere controindi-
catos.
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INFARTO * STRESS * TUMORE POLMONARE

Non sono piu
patologie
“da uomini”

Colpiscono sempre pil le donne eppure molte non
sanno che nel sesso fermminile i sintormi di un infarto
sono diversi o che [o stress e il fumo hanno maggiori
ripercussioni sulla salute rispetto all'altro sesso

b indiscutibile che siamo piu
E attente a noi stesse, per certi
aspetti, rispetto alle nostre
madri. Di fatto, abbiamo compin-
to pagsi da gigante nella cura delle
rnalattie comneil tiimore della mam-
mella, perché siamo coscients della
sua gravita e dell'importanza det
controlli ginecologic. Eppure le sta-
tistiche rivelano che, in generale, le
donne oggi non godona di miglior
salute, Bisognaconsiderare chenegli
ultirni decenni la nostra vitd @ cam-
biatacompletarnente. Cisiamointe-
grate nel mondodellavoro, abbiamo
aequisito un'indipendenza econo-
mica {benché lacrisi citenga in uno
stato di precariets). Nel percorso per

Vequiparazione dei diritti conT'uo-
ma, pers, abblamo livellato anche gh
arrori. Sono sempre di piii le donne
che soffrone di disturbi finora tipi-
camente maschili’ stress (con tutte
Je conseguenze che comporta perla
salute), tumore polmonare, malat-
tie cardiovascolari e infarto, Il fatto
& che in gquesto ambito cimaneano
consapevolezza (convincerci del fat-
to che nov & “cogaloto”, cheanchea
noi pud succedere) e informazions (a
volteisintomidiqueste malattienel-
ladonna soriodiversirispettoalluo-
mo), modomiglioredi proteggertie
saperecometali patologie ti possono
colpire & anche tuito cié che#in tug
potere per prévenirle.

&8 | A SINDROME DEL CUORE INFRANTO

Siamo pitl sensibili alle emozioni

#* Oggi le donne soffrono [ivelli di
stress parl a quelli dell'uomo, ma
perloro ¢'e un rischio maggiore
di andareincontro alla cosiddetta
sindrame det cuore infranto (il 90%
delle persone colpite sono donnein
mencpausa). Un forte steess emo-

tivo pud causare un'insufficienza
grave del mustolo cardiaco. Avolte
si confonde con un attacco cardia-
co perchéisintomisenosimill, ma
nan sl accompagna all' ostruzione
delle arterie e solilamente sicon-
ciude conunatotale remissione,




SAPERVIVERE 2/2

Data: gennaio 2015
Periodicita: mensile
Lettori: N.D.

-~

DOTTORESSA
FRAMCESCA
MERZACGORA
Presidenta Ossenvatorio
Mazionale sullz Szlute
della Danna {O;M.Ca)

“Piu aiuti
per cuore e
dolore cronico”

Lo stress si ripercuote soprat-
tutto sulle donne?

Lo stress e le difficolta econo-
miche hanno un impatto par-
ticolare sulla salute mentale
della donna e sull'aumenta
dell’abitudine al fumao, Tutto cio
si ripercucte principalmente
sull'apparato cardiovascolare,
che diventa la prima patologia
martale (dopo il cancro) fermmi-
nile nel post-menopausa.
Anche il dolore cronico @ in
aumento?

S, In Italia ne soffre una donna
su tre; di gqueste, 4 su 5 assumo-
no farmaci antinfiasmatorie 6
su 10 sono insoddisfatte delle
cure. Per questa la O.N.Da, ha
messo in atto il progetto Car-
diopain, con 60 ospedali itallani,
con I'obiettivo di migliorare |a
gestione del dolore attraverso
una maggiore consapevolezza,
da parte degli operatori sani-
tari, nel prescrivere le cure ap-
propriate. Inoltre, nelle unita di
cardiologia di questi ospedali
{(individuabili nel sito www.onda-
osservatorio.it) vengono fornite
alle donne informazioni sul cor-
retto uso dei farmaci antinfiam-
matori. Infatti, nei cardiopatici,
I'uso non corretto degli antin-
fiammatori & responsabile di un
aumento fino al 37% di infarto,
ictus e scompenso cardiaco.
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(slai=31408 LA GUIDA CONTRO IL DOLORE

ESERCIZI « ALIMENTAZIONE « ABITUDINI

Vinci il dolore
cronico con
il programma

piu completo

E una delle principali ragioni per cui la qualita
della vita puo ridursi. Dolore alle ossa. emicrania,
dolori addeminali, fibromialgia. Qualunque

sia la sua origine, l'importante & combatterlo

[wersi disturbi freguentinelle
D donne causano dolore - le-
micramia, 'artrite, | dolori
muscoian -, maquando questo do-
lore permane per pitidi sei mesi, 1
sintomo diventa unamalattio vera e
propria, In questi casi pud succede-
re che non sl identifiching le couss
dell'origine del dolore, appure che,
una volta riselto il problema che o
provoca, questo persista, Secondo
un'indagine dell'zssociazione ONDs
i del Centro Studi Mundipharma, il
5% delle donne itnlizne trn 1352198
annigoffre di dolore cronico

OSSERVA TE STESSA

# Gl espertiaffermana che non bisa-
gna rassegnarsi, Una ricerca pubbli-
cata sulla rivista Nature in ¢ui sono
stati studiati gemelll identici sug-
perisce che lambiente e o stile di
vita alterano le sensazioni sogget-
tive del dolore Guesto significa che
abitudini salutar] pesseno aiutare a
cantrallare o alleviare 1l dolore,

# £ importants anche Iattitudine di
fronte af dolore. Perché g valte il do-
lore cronicizzs & altre no? Secondo
una ricerca Usa, dipende dallermoti-
vitd. Dominaria ti aioterd a evitareil
dalore o o ridurme Iintensita,

*Hal la tendenza ad avvertirlo?

# | genl. Secondo una rceta pre-
santata allAmerican Academy of
Neurology (Statl Uniti), chi & sog-
getto maggiormente ad avvertira il
dolore possieda varianti penetiche
correlate con la captazione di do-
paming, una sestanza coinvolta nei
processi neurologics det dolore,

30 SAPERVINERE

# La tua storia clinica. Emicraniz,
rmial di sehiena, artrite reurmatolde,
fraxtturs, infezioni, disbste, problermi
vascolar, tumar sono patologe, lie-
Wi 0 it gravi, chie hanno perd tutte
riflessi che possono condizionara la
tua wita se non nescia vincsare i do-
lore o perlomenco: attenuario:;
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m LA GUIDA CONTRO IL DOLORE

Le ultime efficaci novita

contro il dolore

Cronico

E stato varato, dall'associazione
ONDae da Mundipharrma [talia,
progetto Cardiopain, che preve-
de l'inserimento nella lettera di
ditnissione ospedaliera di un am-
monimento sull'use di farmacian

tinfiammatori non steroidei, e altri
medicinali antidelorific], in pazient
cardiopaticl £unmode pertutelare
il pazientevon dolori cronici atira-
werso farmac appropriati: troppt
antinfinmmator presiinmeodo er

rato o per troppa tempo nan Sero-
no e potrebbero rivelarsi pericolosi.

¥

Farmaci
del futurc

Sono in sperimantazions i
diversi laborator) di tutto il
mondo dei farmaci chiameati
duall {cicd che agiscono come
oppicid, ma hanno wen secon-
doeffetto imbrtono su alcune
sostanze a hvello newronale ), e
Altr, derivall dalke tossine o odai
veEeni di alcuni arimal

e
T ] TR
T TR S

Terapie che allontanano | malesser|

Secondo il tipo di dolore & le tue caratteristiche personall, se i farmaci
non sona sufficienti il medico pud consigliart queste terapie.

Ingannarg i sensi, La neurosti-
molazione consiste nel modulare
|| segnale dolarifica che giungs &
cofvello per mearzo di impuls elhet-
trica. Sk pesizionana in Zons speci-
fiche degll elettrodi che emettono
carrente a bassa energia e alta
frequenza per diminuire questa
miormazicne daoloross.

Ipertermia. Tramite un apparecchic
& ppplica calare inun puhto specifico
dal carpe, tesnica molto efficace

per il soilievo dal dolore. E utile
In<aso di dolor ben localizza-
4, per esemgpio alle spalle o al
tandire di Achille.

Altre tecniche co

Forse nel futuro s potranno modificare | geni per combattere la cronicizzazione del dolore, Dggi abbiamo a di-
sposizione tecniche che danno un sollievo limitato nel tempo. ma che sono comungue molto wtill per chi saffre

All'origine del dojore. Linfusios
nespinale & [ somministrazione
di farmaci a Ivello del midolio spi-
nale tramite un catetars
nella spazio che circon-
dail midoflo collegato
2 una pleeata pompa
che distribuisce ||
farmaco-a microdosi.

ntro fastidi specifici

Ozonaterapia. E impiegata per at-
tenuare | dolor generati dall' artrte,
clall"artras). galke carmbratiure musco-
lari, Softamerte si infiltra ozono teras
peutico a Inelicdalle articolazion, ma
esistono altre formie di appiicazione
a secondz def bipa di doliire.

LOPINIONE DELLESPERTO (SN

DR ZORAN OLIVARI
Crettooe dal Diparimenis
Condiodascoians
plef} T vy

i / Ga' Fonaolodi Traviso
Gl abusi di Fans
possono danmeggiare
il sistema circolatorio”
Cheeffettl pubavera'abuso di
antidolorifici Fans?

Oltreil 50%:diitahani fraiBlagh
2lanniliusa, confrequenzava:
riabile, spessormpropriaments

@ suautoprascrizione. Sid-di-

. pendeanchedallascarsacono:

: scenzadel potenzizh effettidan

' pogidiguoste sostanza: olireal

| dannialhvellogastraintestinale,
relativarmente freglienti, posso-
necontnbulre ad aumeantara la
pressionearteriosdeincraman
tare il rischio dieventitrombotic)

+ Invaridisiretticircolatorl.

| Einchi&giacardiopatico?

i Eskato caicolato unrischioin-

v grermartaladiintfarto rmsocands

! codel37%. diictus del 21%-ed

i scompensodel 189, carrelato

: all''mpiego del Fans, Per ogni

60 pazienti cardiopatic: chie as-

sumanoanche quest farmaci,

sl avrauneveriograve {deces

50, Infario o ictus), chaattrirmen-

tinonsarebbe arcaduto.

Viscosupplementazione. (Juesia
tecnica sl impiega in casi di dolore
articolars. Consista nell infiltrazions
di-atido iluromco, che lubnfica e
suparfici cartilagines. £ molte simile
alle infiltrazicn: di cortisonici, ma pos-
siade un effietto pil duratums
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Secondo uno studio dell Universita di Milano

Bicocea, @ sintomi delle donne vengono presi pive
difficilmente sul serio. Interrompicono il eireolo
vizioso ¢ faceiemoct sentive cost di Paola Orinnno

FUOTO CLAGRE BENQHET) THE LICEMNE NG PROECT, 8
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L& FRASE PECGIORE PECEN che possono dirti
quando staimalk (ma male
davvero) e che ti fa imbestialire di
piié: «Vedrai che non @ niente,
Chesti dolori ce li abbizmo ntti,
Fatti una bella dormitae passa;,. s,
E coxi ti thani il tuo mal di pancia
lancinante, leartoolasioni
hloceate, I'umore e la vogdlia di
vivere a pezzi. Ma perché sloune
malattie (sopratuto quelle che
hanno un'incide nea magtiore tra
le donne ) vengonosotovalotate e
dizgnosticate cosi in ritardo ¥
Spessn, il dolore pingrande o
proprio il fatto di non essene
credute da ohi ti st socanto.
Anche dal medico. E omsi devi
mastrart forte e far finta che vads
tutto bene. Le donne, sisa,
sopportano molte meglio degli
wermini il dolore €, 2 volte,
riesonno anche a comvivercd. |
maschi soeno meno fortd, si
lasciano travolgere pit faoitmen te
edi fronte a un mal di testa
possonn farci oorrere al promtae
sooooro, Non & unsemplice
heogo comume: & confermare
quests teoria sono i Natonal
Institutes of Health, una trale pin
serie istiturioni scientifiche
statunitensi, £ noné lasols:
anche una ricerca condotta dal
dipartimento di Psicologia
dellUniversit degh Stwdi di

Youniverse | Cosmo Report

“|L MI0 EX DICEVA CHE ERO FRIGIDA E CHE
DOVEVO ANDARE DALLO PSICOLOGO..." cun sz ae

«T% iniziato tutto qualche anno fa, daun giomao all'altro ho sentito
un bruciore forte, proprio laggi, che andava e veniva pit volte,
Sano subito cora dal ginecologo, ma mi tranguillizes dicendo che
si tmttava solo di un'infeziope, Ma il dolore em ancora |
Naturalmente sono stata daaltri medici, ma 1 Sintomi
]‘IE;EHII‘H\-‘JM di giorno ingiorno. Sentivo fitte come se avessi
una spilko conficeato ssmpre nello stesso punto, E pot, quel
bruciore... sempre pill intenso e persistente! lo ci provavo a
spiegare esattamente cosasentivo e dove nvevn maggiormente
dolore, ma nessuno zembrava capire veramente. Anzi, quasi non
mi ascoltavano, Che rabbia! Secondo loro stave esaspemndo i
sintomi, era lo stress.. insomma, una pazza! E per completare il
quadra, il mio fidanzato diallom diceva che erp 'fI'lg'Id i
perché a letto non rinseivo a rlassarmi ¢ ad avere orgasmi Cl
eredo, con il male che avevo era Impossibile,

11 mio dolore er vers, fisicn. Ea la
frustrazione che mi faceva diventare matia. Dopo consul i infiniti,
chiesi addirittum il parere di un dermatologo, Fu allora che
comineiai acapirel qualonsa; mi disse che fose potew essereun
sepnale di inflimmazione delle fihre nervese, Lunico problema
eri che lui non sapeva come aiutami, né sapeva da chi mandarmi.
Tut to questo si trasformava in sabbia & dolore nel dolore, Ma
non mi sono data per vinta. Ho iniziato a cercare su
internet i miet sintomi, grzie anche alfafo o di questo medico cosi
sensibile, Ealla fine sono riuscita a dare un nome al mio male: la
vulvodinia, una patologia purtroppo difficile da riconoscene ¢
dingnosticare. Ecco perché

Per fortuna o'& fa Rete ¢ le donne che hanno
deciso di dare vorea questa sofferenza con siti e assoviazioni che si
avvalgone di specialsti competenti, Nel vari forum e
gruppi ho trovato ascolto, supparto e competenza.
Finabmen e gualcung mi erede. Ogeimi sio curando e vagii molio
mieglio. E anche il mio nuovo fidanzato & contentols.

INITALLA UNA DONNA
SUTRE SOFFRE
DI DOLORE CRONICO.

teeee

SEIDOMME 5U DIECI MOMN S0M0
SODOISFATTE DELLE CURE CHE SEGUONG
PER TRATTARE IL DOUORE,

A DIRLD £ UNINDAGINE
DELEOSSERATORI0 NATIONALE SULLA
SALLITE DELLA DONNA (ONDA}.

e 101
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Milano-Bicocca, pubhlicato

sull Evropean Jowmal of Pain, ha
dimnstratoche & molo pin difficile
identificare la sofferenza se ad
esprimerla & un volo femminile. Questo,
deuna parte, & un puntoa nostro favore:
siamo pill toste dei ragazzi. In oitto. Ma
i si ritoroe contro quando stizmo
devvero male e non ruscismo a farce
capire. «11 dolore fisico, molto spesso, si
socompagna 8 un immenso dolore
emotivos, spiegs la psicologs Maria
Chiara Gugiar. «<E gl effetti paicologici
sono devastanti: ansia, depressione,
rabbia repressa, hassa sutostima e una
progressiva solinudine, sorda e silente,
che si sboompagna a forti senai di colpas,
L frasi ricorrenti di chi atraversa
quests esperienza® “Misento un peso e
sonc s s dell infelicita di tutti
perché mi lemento”, Oppure: “Smoio
che somo shaglists e mi lamen o sempre,
han no mgione che esagern”, No, non of
siamo: bisogna inter rom pe e gues o
circolo vicioso, Coamo ha reccolin le
testimon iange di 3 ragasze che hanno
attraversatoquesto calvario, E che soks
dopo molte insis tenze, visite ed esami
son riscite a farsi asooltare ea owrarsi.

“NON ERA UN SEMPLICE CICLO DOLOROSO,
MA NESSUNO M1 CAPIVA" saou, a2 e

Guando emadoleswente, oon le amiche si parkoa spesso di mestriazdoni
dolorose e consigli peraffrontarle ssres stare toppo male e useime vive,
*Tu prendi qual c0sa?”; “lo sano hloceataa letto e salto anche
suola!™ “Tn =enza laboule de [f'aqmt‘uhi.i wi sk pem"" Cos, sonn
arrivatas cinea trentnni eon b oo 0 e pmi hiw N TLLY R
E lanatom, Quindi, non ho fatto mnr]h..'w.'lsn.up_m'lk Emproyise mhtwhﬂmt
hlocesmeano a letto pericrumpi e che amivinano prope o inseme al ciclo,
Tt regolare, mi dicevo, Tocea sofiTire. “Eh <. i capisoo. Anche o ho
un ciclo dolomsa.. ., mi dicevano amiche e conoscenti. Mai crampi
diventmano semipre pin forti, mese dopomese, Non duscia espri mere i
dolori lancinanti che sl accompagnanvano alle mestmazioni Amzlaun certo
punto ho smesso. NESSUNO mi {'Bpl‘rﬂ. Alla fine, ero feérma a letto -4
giomial mese, e cseo e mpiee O meso e miimpasticcao di analgesici,
Ma niente, Ciclo e coliche emno il mio appuntamento mensile, Prendsvo la
pillola pertenere buono un fibroma e due cisti ovariche, Ma nessun medion
ha mad begato | miled problemiaqoello, Poi, sono cominciate anche le cistiti
ricorrenti. Ed & statoallom che ho cominciato unavia cnacis di ginecologi per
andare pitt a fondo. La mia sahezza? Una g I’lﬁ'ﬂit“.li.';_t omeopati
che, quando hasentito la mia storae |:+3-'=..'xxpe ravione nellamia voce, mi ha
anhito dato un preparato per & L rabivis repressa, Thbo
dose: il pitt forte. Poi, mi ha pnsmttn Hn iemphq:e esame del sangue per
valutareun marker mmorale: il CAL25, Sospetta endometricsi o fumore
dellovaio, Panico. Mavado fino in fondo. T valore em altisino, Comineio
una trafiladi esami e per fortunaviene fuori che 81 trattava “solo” di
endometriosi. Cosera? Boh! Mai sentita, Mi documento, scopm che
culpisce molte donne ma se ne parta molto poco. Non tutt i medicisanno
riconosceda e disgnosticarla. Anz, spesso & sottovalutata, Molte donne
vengono prese per paraanoi che che non sanno sopportarei dolorett mensili,
Alla fine, dopo + anni di calvario, mi operano in lnpanscopia e mi tolgono
fibron, cisti ediverst focolal di endometrio all intesting (ecco perché mevo la
colite! yealin spars cvungue, Sono inata. Da allora, quando sento gqualeuno
larmentars peri dobori mestruali fortissimi, dico: “Chiedi al tuo medicodi
farti fare gli esami per Fendometricst, Non su cos'6? Te lospiegnio.. "

| CONSIGLI

DEGLI
ESPERT!

i) COEMOPOLTANIT
R

Crea un diado del dolore.

Scivi lorain cul sei stata
male, cosa stavi facendo in guel
momento e il ivello di intensita.
Condividi quaste note con il
medico. Gl sa piufacile
capire cos hai.

Non dire “Sto mak ™ e

basta. Spiegs s medicl &

famigliari se queldolore ti
compromette la qualita dedla
vita: peresempio se hal
difficoftd avestint, mangiarne,
dormirg, fare attivita fisica,
viaggiam, fare 'amore.

Fal voga, dlassaments o

med itazione, Impari ad
ascoltare il fuo corpoe &

spiegare |la natura del tuo
dolore, a ocalizzan: le diverse
sensazionl. Cosl, sel in gmdo d
esprimerie meglio.

Usa aggettivi per

descrvere il gradodi
dolore. Uin dolone improviiso
pub essers scuto o lancinante.
Martallante pub fare
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Saicos’e
la medicina
di genere?

La salute non & “neutra™. Ci

sono malattle che colpiscono di
pil lo donne ris potto agll uomin
& tanti & funmonano

1 seconda del
il o sl pratda

diversamente
s@Es0. Il modo In

cura dedln propria saluts

alcwnl docann el pada dl
“medicina d gone

Higerrte &

L Mmoo

fatta el
50, Dol 20N

dell "D ervatorio n

il levert

Ear

nale s ulla)
salule dells donno (0.N.DA)
:g:li ST YO T can

un bolllino rosa

|hvaillo clinle
1

wovo nedwork

CLHTIFO

230 ospedal dislocs

Italia. Por cor

CHT | SEry LI

i U!"n:-

balling t. in quasti cantri

T FOwaral

Youniverse | Cosmo Report

SARA, 35 ANNI

wNon svewn miai capito fino in fondo il concetto di “epifania’ Eppune,
guardmndomi indietro per mecontare la minstoria di comvivenza col dalone,
pesso dire con eeres diavernoto un epitmia sulla spiaggiadi Pesear,
cirea treanni e mezzo f, quindo un meazeo che IOT AVEVD Tal Visto,
vedendomi zoppicare esentendomi padare di analisi e visite dai pit svariati
specialisti, sussumia un mio amico: “Oddia, speraomo non siaaririte
ﬂ.'l]l'ﬁi'l.tﬂi.l.‘l?,[}-(ﬂl‘ri.l'lﬂ-. I djritﬂniflugl__flﬂlnh‘ um re ke rived atore o i
eonclizione che ignorm, mache sarebbe statamia negli annia venire. To
non lo sapevo oosemlhririte renmaboide. Sapevo solo che un gomo il mio
ginoochio destm avesa indzdato adarmi fastidio e che, a pooo a poon, em
diventato grossn come un mekine. F ficev male. Manon erasolo
L[ilL’]]t ), Emil mio corpo che era diventato rigido. 1 collo dolente. Ta
whiena imbalsamata, Houn vago deordo di quello che & saccesso dopo: il

ricovern, gl esami infiniti, ke bermpie spossanticle non doaoe risuliati. |
medici che s comportmano come se la mia condizione fosse un natumle
passaggio dellavita di ogni comume montale, [dolor perenni e lom chemi
dicevano: “Be’ fanno parte del pacchettol”. Sensibilif zem, Le stampelle. e
artrocentesi, la sciatalgia, la pubalgia, tua nonna cheti allaceiale
SCArPe (si tua nonna! ) perché dasolanon desel D consigh dei buttologt di
turno: i pitisport, pensapositivo, mangia la came, fai Tagopontum,
abbiamo tutti 1 nostri doloretts. Peila seconda epifania: cercare un
vero centm specializzato, doved medici B danno retta, dow qualouno sappia
riconnecens chie sel giovane, non puoi vivers come se avessi novant anni!

I finalmente, mna nuosa cura. To sei di nuovn b Un passo alla wlta, come
se stessi di muovnim parndo a camminare, Finalmente paoi mecontare latua
stons, anche s il fobom non o sa cosati fsera. Fii =el quas dimenticata
cosa sgnifica i doloree non fescl aspiegardo achi nonsa, Da i é nato il mio
blog: vivereamilariviteseordpressiom. Percondividers la minesperiensa, min
soprtiutto perdivulgare articoli che nspondmo alle domande dhe cadono
nel vunto Vorred che questo Passe faeessedi pity, Vorred sussidi pee chi non pud
lwomre. Checi fosse unadingnios fempestivice on lisko fine {anche se
tempornen) perchivive centellinando le propre energie per arrbvare asem. E
poi vorrel fanmi una oors, Chisshse mi ricordo anoer come s fi..

riferimento a unmal ditesta. CIBaMe Do Té Una relazions facebook o disiti di persone el tuo problema, Intemet aiuta,
Altd aggetivi per descivere il difiducia ed empatia. Farsi che hanno | woi stessi sintomi, ma non i la soluzione.

dolone possono ind ude e curare da un professionista Panecipa attivamente & © Non averpaura di essere
pungente, profondo, brucione, sensibile verso | pazienti condividi e tue paure. Ti sentiral o gludlcata. Non pensare di
pressione, formicolio. Prenditi @ gl un grande sollievo, meno 30la {a patto che nontl fare domande supide ¢

tempo pertrovade i mighone 3‘_:-_5; non ti senti compresa Creing ansie iragionevali), shagliate agh s pecialist,
deserizone possibile. o dai medici ¢ dalle persone Considera solo le indicazion| appuntat ogni dubbio &

. Non fermart di fronte a vieine, cerca informazionl concrete sucome t puoi trmscrivi guello che ti viens

= un medieo che non iescea online, iscriviti a gruppidi muoverg per risalire al mothvo indicato al temine della visit.
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RADIO PADANIA - SANI NEL TERZO | Data: 19 novembre 2014

Orario: 13.00-13.20
MILLENNIO Audience: 64.000

'— Radio Padania Libera |

® Online

g i SMS 346.64,27.756
Intervieni in Diretta 715, 66.20.35.20 1

Soggetto: Progetto CardioPain
Intervista a: Zoran Olivari, Direttore del Dipartimento
Cardiovascolare dell'Ospedale Ca Foncello di Treviso

Durata: 20’
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DOLORE CRONICO:NE SOFFRE 1 DONNA SU 3, INSODDISFATT E DA CURE
Onda, progetto CardioPain contro pericoli Fans in ¢ ardiopatiche
13 novembre, 15:30

’1

(ANSA) - MILANO, 13 NQV - In Italia una donna su tre soffre di dolore cronico. Un
dato preoccupante, per gli esperti, anche perché sei donne su dieci non sono
soddisfatte delle cure che seguono per trattare il dolore. A dirlo € un‘indagine dell’
Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda), presentata oggi a Milano,
che ha studiato mille italiane tra i 35 e i 98 anni. Dall'indagine, sostenuta dal
Centro Studi Mundipharma, si evince come la sofferenza fisica sia una
problematica attuale. 1l 35% delle donne soffre di dolore cronico, con un'intensita
medio-alta che compromette umore, sonno e intimita di coppia. Quattro donne su
5 assume farmaci, ma il 59% non e del tutto soddisfatto delle terapie, mentre 2
donne su 5 sono molto preoccupate per gli effetti collaterali".

Il progetto CardioPain di Onda, in particolare, vuole migliorare la gestione del
dolore attraverso una corretta formazione degli operatori sanitari e la maggiore
consapevolezza sull'importanza di prescrivere terapie appropriate. Infatti il dolore
cronico viene spesso trattato con i Fans, farmaci anti-infammatori non steroidei
che nei pazienti con malattie cardiovascolari hanno importanti controindicazioni. E
le patologie cardiovascolari sono la prima causa di morte non oncologica nelle
donne. Per questo CardioPain prevede di inserire nella lettera di dimissione
ospedaliera "un esplicito ammonimento in merito alluso di Fans in pazienti
cardiopatici".

Le strutture coinvolte sono 70 in tutta Italia, entrate a far parte di uno specifico
Network, "e agli operatori di queste strutture - conclude Onda - sara offerta la
possibilita di fruire di corsi di formazione, anche online".(ANSA).
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ESPERTI, FANS RISCHIOSI PER CARDIOPATICI E ANZIANI

& A 1
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NELLA FOTO UNA RAGAZZA CON L'INFLUENZA.

Il 35% delle italiane, piu di una su 3, soffre di dolore cronico. Una sofferenza di
intensita medio-elevata che nella meta dei casi colpisce testa, ossa, muscoli e
articolazioni, e che compromette umore, sonno e intimita di coppia. Per cercare
soluzioni il 60% si rivolge al medico (nel 51% dei casi a quello di famiglia, nel 49%
allo specialista) e 4 su 5 assumono farmaci, soprattutto antinfiammatori non
steroidei (i Fans, nel 64% dei casi), per controllare il male cronico come pure gli
episodi acuti. Ma il 59% delle pazienti non & soddisfatto della terapia e 2 su 5 sono
preoccupate per i possibili effetti collaterali. Questa la fotografia scattata
dall'Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda), intervistando un
campione di 1.000 donne italiane dai 35 ai 98 anni.

| risultati emersi dall'indagine, condotta con il sostegno del Centro studi
Mundipharma e presentata oggi a Milano, confermano i dati epidemiologici
secondo cui molte delle patologie causa di dolore cronico sono malattie 'in rosa'.
Onda ha quindi deciso di coinvolgere gli ospedali a misura di donna, premiati con i
bollini rosa, nel progetto Cardiopain. L'obiettivo dell'iniziativa € "migliorare la
gestione del dolore attraverso una corretta formazione degli operatori sanitari e
una loro maggiore consapevolezza circa limportanza di prescrivere terapie
appropriate, nel rispetto anche delle indicazioni e note Aifa".

"In Italia la cultura del dolore non e ancora adeguatamente diffusa tanto che, dopo
4 anni e mezzo dall'approvazione della legge 38 e gli sforzi compiuti per la sua
applicazione, prevale tuttora l'opinione che il dolore sia un compagno inevitabile
della malattia”, osserva la presidente di Onda, Francesca Merzagora. "Nel
settembre 2013 - ricorda - l'ospedale di Roccadaspide (Salerno) ha avviato,
coinvolgendo le Unita operative di Cardiologia, Chirurgia, Lungodegenza
riabilitativa, Medicina e Ortopedia, il progetto pilota Cardiopain che prevede
I'inserimento nella lettera di dimissione di un esplicito ammonimento in merito
all'uso di farmaci antinfiammatori non steroidei e di inibitori selettivi della Cox-2 in
pazienti cardiopatici. L'iniziativa ha raccolto I'adesione di 64 ospedali in tutta Italia,
andati ad aggiungersi ai 6 ospedali gia attenti al tema. Le strutture entreranno a far
parte del network Cardiopain e ai loro operatori sara offerta la possibilita di fruire di
corsi di formazione online e residenziali“.
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"In Italia i Fans sono ampiamente utilizzati in caso di dolori osteoarticolari - spiega
Zoran Olivari, direttore del Dipartimento cardiovascolare dell'ospedale Ca' Foncello
di Treviso - Si stima che oltre il 50% di cittadini fra i 60 e gli 80 anni li usi, con
frequenza variabile, spesso impropriamente e su autoprescrizione. Un utilizzo cosi
esteso dipende anche dalla scarsa conoscenza dei potenziali effetti dannosi di
questi farmaci: oltre ai danni gastrointestinali, possono contribuire ad aumentare la
pressione e il rischio di eventi trombotici in vari distretti circolatori. In persone gia
cardiopatiche é stato calcolato un aumentato rischio di infarto miocardico del 37%,
di ictus del 21% e di scompenso del 18%. Ogni 60 cardiopatici che assumono
anche Fans, si avra un evento grave (decesso, infarto o ictus) che altrimenti non
sarebbe accaduto".

Per questo "quando un paziente lascia il nostro reparto di Cardiologia a Treviso
nella lettera di dimissione viene sistematicamente riportata l'attenzione sul
problema, citando la relativa nota Aifa che sconsiglia l'utilizzo di Fans nella
maggior parte dei cardiopatici”, conclude I'esperto. "Il tema sollevato da Onda e
dall'iniziativa Cardiopain € quanto mai attuale - sottolinea Roberto Bernabei,
direttore del Dipartimento per l'assistenza sanitaria di geriatria, neuroscienze e
ortopedia dell'universita Cattolica di Roma - Gli anziani sono i primi a sopportare
stoicamente il dolore, considerato quasi 'normale’ alla loro eta. E sono anche i piu
restii all'assunzione di farmaci efficaci e potenti come gli oppiacei, peraltro di scelta
in molte tipologie di dolore, secondo tutte le evidenze scientifiche. Il dolore si deve
invece affrontare subito, appena si manifesta e con i farmaci piu appropriati, che
nell'anziano non sono i Fans", avverte il geriatra.

"Il progetto Cardiopain - commenta Marco Filippini, general manager di
Mundipharma lItalia - € un esempio concreto di come si possa coniugare la nota 66
di Aifa con l'appropriatezza prescrittiva: troppi antinfammatori somministrati in
modo errato o per troppo tempo non servono a lenire il dolore ma potrebbero
rivelarsi pericolosi".
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NELLA FOTO UNA RAGAZZA CON L'INFLUENZA.

Il 35% delle italiane, piu di una su 3, soffre di dolore cronico. Una sofferenza di
intensita medio-elevata che nella meta dei casi colpisce testa, ossa, muscoli e
articolazioni, e che compromette umore, sonno e intimita di coppia. Per cercare
soluzioni il 60% si rivolge al medico (nel 51% dei casi a quello di famiglia, nel 49%
allo specialista) e 4 su 5 assumono farmaci, soprattutto antinfiammatori non
steroidei (i Fans, nel 64% dei casi), per controllare il male cronico come pure gli
episodi acuti. Ma il 59% delle pazienti non & soddisfatto della terapia e 2 su 5 sono
preoccupate per i possibili effetti collaterali. Questa la fotografia scattata
dall'Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda), intervistando un
campione di 1.000 donne italiane dai 35 ai 98 anni.

| risultati emersi dall'indagine, condotta con il sostegno del Centro studi
Mundipharma e presentata oggi a Milano, confermano i dati epidemiologici
secondo cui molte delle patologie causa di dolore cronico sono malattie 'in rosa'.
Onda ha quindi deciso di coinvolgere gli ospedali a misura di donna, premiati con i
bollini rosa, nel progetto Cardiopain. L'obiettivo dell'iniziativa € "migliorare la
gestione del dolore attraverso una corretta formazione degli operatori sanitari e
una loro maggiore consapevolezza circa limportanza di prescrivere terapie
appropriate, nel rispetto anche delle indicazioni e note Aifa".

"In Italia la cultura del dolore non e ancora adeguatamente diffusa tanto che, dopo
4 anni e mezzo dall'approvazione della legge 38 e gli sforzi compiuti per la sua
applicazione, prevale tuttora l'opinione che il dolore sia un compagno inevitabile
della malattia”, osserva la presidente di Onda, Francesca Merzagora. "Nel
settembre 2013 - ricorda - l'ospedale di Roccadaspide (Salerno) ha avviato,
coinvolgendo le Unita operative di Cardiologia, Chirurgia, Lungodegenza
riabilitativa, Medicina e Ortopedia, il progetto pilota Cardiopain che prevede
I'inserimento nella lettera di dimissione di un esplicito ammonimento in merito
all'uso di farmaci antinfiammatori non steroidei e di inibitori selettivi della Cox-2 in
pazienti cardiopatici. L'iniziativa ha raccolto I'adesione di 64 ospedali in tutta Italia,
andati ad aggiungersi ai 6 ospedali gia attenti al tema. Le strutture entreranno a far
parte del network Cardiopain e ai loro operatori sara offerta la possibilita di fruire di
corsi di formazione online e residenziali“.
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"In Italia i Fans sono ampiamente utilizzati in caso di dolori osteoarticolari - spiega
Zoran Olivari, direttore del Dipartimento cardiovascolare dell'ospedale Ca' Foncello
di Treviso - Si stima che oltre il 50% di cittadini fra i 60 e gli 80 anni li usi, con
frequenza variabile, spesso impropriamente e su autoprescrizione. Un utilizzo cosi
esteso dipende anche dalla scarsa conoscenza dei potenziali effetti dannosi di
questi farmaci: oltre ai danni gastrointestinali, possono contribuire ad aumentare la
pressione e il rischio di eventi trombotici in vari distretti circolatori. In persone gia
cardiopatiche é stato calcolato un aumentato rischio di infarto miocardico del 37%,
di ictus del 21% e di scompenso del 18%. Ogni 60 cardiopatici che assumono
anche Fans, si avra un evento grave (decesso, infarto o ictus) che altrimenti non
sarebbe accaduto".

Per questo "quando un paziente lascia il nostro reparto di Cardiologia a Treviso
nella lettera di dimissione viene sistematicamente riportata l'attenzione sul
problema, citando la relativa nota Aifa che sconsiglia l'utilizzo di Fans nella
maggior parte dei cardiopatici”, conclude I'esperto. "Il tema sollevato da Onda e
dall'iniziativa Cardiopain € quanto mai attuale - sottolinea Roberto Bernabei,
direttore del Dipartimento per l'assistenza sanitaria di geriatria, neuroscienze e
ortopedia dell'universita Cattolica di Roma - Gli anziani sono i primi a sopportare
stoicamente il dolore, considerato quasi 'normale’ alla loro eta. E sono anche i piu
restii all'assunzione di farmaci efficaci e potenti come gli oppiacei, peraltro di scelta
in molte tipologie di dolore, secondo tutte le evidenze scientifiche. Il dolore si deve
invece affrontare subito, appena si manifesta e con i farmaci piu appropriati, che
nell'anziano non sono i Fans", avverte il geriatra.

"Il progetto Cardiopain - commenta Marco Filippini, general manager di
Mundipharma lItalia - € un esempio concreto di come si possa coniugare la nota 66
di Aifa con l'appropriatezza prescrittiva: troppi antinfammatori somministrati in
modo errato o per troppo tempo non servono a lenire il dolore ma potrebbero
rivelarsi pericolosi".
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DEL DOLORE SI PUO FARE A MENO, MA LE DONNE FATICANO "A
LIBERARSENE"
giovedi 13 novembre 2014 di Cristina Tognaccini

“Migliorare l'appropriatezza prescrittiva dei farmaci analg esici”, questo
I'obiettivo del progetto Cardiopain promosso da O.N.Da. e i | Centro Studi
Mundipharma

“Invalidante, lancinante, fastidioso, tanto forte da farmi piangere, parte della mia
vita”. Sono queste le parole scelte dalle donne intervistate da O.n.da,
I'Osservatorio nazionale sulla salute della donna, per rappresentare il dolore.
L'indagine svolta via web con il sostegno del Centro Studi Mundipharma , e
condotta su mille donne tra i 35 e 98 anni, che hanno sofferto di almeno un
episodio di dolore fisico nei sei mesi precedenti I'intervista, ha rivelato che la meta
delle intervistate soffre di dolore episodico, ma almeno una donna su tre soffre
di dolore cronico. In caso di dolore fisico poi, tre donne su cinque si rivolgono a
una figura medico-sanitaria, e quattro donne su cinque assumono un farmaco
antidolorifico, spesso un antiinflammatorio non steroide o (Fans). 1 risultati
emersi dalla survey confermano i dati epidemiologici attuali, che documentano
come molte delle patologie responsabili di dolore cronico tenda no ad avere
incidenza maggiore nella popolazione femminile

“In Italia, i farmaci antinfammatori non steroidei (Fans) sono ampiamente utilizzati
in caso di dolori osteoarticolari” spiega Zoran Olivari, direttore del Dipartimento
cardiovascolare dell’Ospedale Ca Foncello di Treviso. “Si stima che oltre il 50% di
cittadini fra i 60 e gli 80 anni li usi, con frequenza variabile, spesso
impropriamente e su autoprescrizione. Un utilizzo cosi esteso dipende anche dalla
scarsa conoscenza dei potenziali effetti dannosi di queste sostanze: oltre ai danni
a livello gastrointestinale, relativamente frequenti, possono contribuire ad
aumentare la pressione arteriosa e incrementare il rischio di eventi trombotici in
vari distretti circolatori”.

Va infatti ricordato come i Fans possano incidere notevolmente sull’esito di
alcune patologie cardiovascolari , seconda causa di morte dopo i tumori
nell'universo femminile. Associazione che diventa particolarmente pericolosa con
il passare dell’eta.
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“Per questo — continua Olivari — in persone gia cardiopatiche, € stato calcolato un
rischio incrementale di infarto miocardico del 37%, di ictus pari al 21% e di
scompenso del 18%, correlato allimpiego di Fans. Per ogni 60 pazienti
cardiopatici che assumono anche questi farmaci, si avra un evento grave
(decesso, infarto o ictus), che altrimenti non sarebbe accaduto. Per tale motivo,
guando un paziente lascia il nostro reparto di Cardiologia a Treviso, nella lettera di
dimissione viene sistematicamente riportata I'attenzione sul problema, citando la
relativa nota AIFA che sconsiglia l'utilizzo di Fans nella maggior parte dei
cardiopatici”.

Nel settembre del 2013 I'Ospedale dei Roccadaspide nel salernitano, ha avviato |l
progetto pilota Cardiopain, che prevede l'inserimento nella lettera di dimissione
ospedaliera (Sdo) di un esplicito ammonimento in merito alluso dei fans e di
inibitori selettivi della Cox-2, nei pazienti cardiopatici. Da qui nasce il progetto di
Onda Cardiopain , che in collaborazione con il Centro studi Mundipharma mira a
estendere I'esempio virtuoso dell’Ospedale di Roccadaspide, anche ad altri
ospedali appartenenti al network bollini Rosa. L'obiettivo € quello di migliorare la
gestione del dolore attraverso una corretta formazione degli operatori sanitari e
una loro maggiore consapevolezza circa l'importanza di prescrivere terapie
appropriate, nel rispetto anche delle indicazioni contenute nella nota Aifa 66. Oggi
I'iniziativa ha raccolto I'adesione di 64 ospedali in tutta Italia, sommandosi ai sei
gia attenti al tema

“In Italia la “cultura” del dolore non &€ ancora adeguatamente diffusa, tanto che, a
distanza di 4 anni e mezzo dall'approvazione della legge 38 e dagli sforzi compiuti
per la sua applicazione, prevale tuttora I'opinione che il dolore sia in qualche modo
un compagno inevitabile della malattia”, afferma Francesca Merzagora,
Presidente di O.N.Da . “Mal di testa, dolori muscolo-articolari e reumatici sono
quelli piu frequentemente lamentati da oltre la meta delle 1.000 donne intervistate.
Dai dati della nostra indagine emerge non solo quanto I'impatto del dolore sulla
qualita di vita femminile sia molto forte ma anche come siano evidenti le
preoccupazioni sugli effetti collaterali e quanto sia scarsa la conoscenza sulle
alternative farmacologiche”.

Dall'indagine infattii, e emerso anche che sei donne su dieci non sono
soddisfatte della gestione del proprio dolore e altrettant e si lamentano di
aver provato effetti collaterali  in seguito allassunzione di questi farmaci. Inoltre
nella scala delPain rating che va da un minimo di zero (nessun dolore) a dieci
(massimo dolore possibile) la maggior parte delle donne ha riferito di aver provato
un dolore di intensita medio alta, pari a 7,2. Dolore che impatta su molte sfera
della vita femminile, come umore, qualita del sonno, la cura dei figli e intimita di
coppia, ma anche svago, lavoro e abitudini quotidiane.

Oltre che nei pazienti cardiopatici, i Fans possono essere un problema anche solo
per gli anziani, per cui gli oppiacei rappresentano la terapia piu indicata, come
spiega Roberto Bernabei, direttore del Dipartimento per ['Assist enza
sanitaria di geriatria, neuroscienze e ortopedia dell’Univ ersita Cattolica del
Sacro Cuore di Roma .
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“I vecchi sono i primi a sopportare stoicamente il dolore, considerato quasi
“normale” alla loro eta. E sono anche i piu restii all'assunzione di farmaci efficaci e
potenti come gli oppiacei, farmaci peraltro di scelta in molte tipologie di dolore,
secondo tutte le evidenze scientifiche. Il dolore si deve invece affrontare subito,
appena si manifesta e con i farmaci piu appropriati, che nell' anziano non sono i
Fans. Lasciamo i Fans alle pubblicita televisive per patologie minori e non degli
anziani, aumentiamo la cultura del trattamento e del trattamento corretto del
dolore”.

“Mi ha colpito molto il grado di dolore percepito dalle donne dall'indagine condotta
da Onda” ha commentato Marco Filippini , General manager di Mundipharma
Italia. “Un dolore forte dovrebbe essere trattato con un farmaco adeguato, ed
evidentemente i fans in alcuni casi non bastano. In Europa soprattutto al Nord si fa
un maggior uso di oppiacei rispetto allltalia, e un minor uso di Fans. E un
problema culturale ed ¢ lo stesso che si verifica nel nostro Paese, dove al Sud le
prescrizioni di Fans sono aumentate, nonostante la nota emessa dall’Aifa, a
dispetto del Nord dove invece sono in calo. Noi inoltre abbiamo una delle migliori
leggi in merito agli oppiacei. Eppure siamo ancora il primo Paese in merito al
consumo di Fans, con 290 milioni di prescrizioni mediche e 300 milioni di
autoprescrizioni”.
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DOLORE CRONICO: IN ITALIANE SOFFRE 1 DONNA SU 3 MA 6 SU 10 SONO
IrNSODDISFATTE DELLE CURE

Al via il progetto Cardiopain, in oltre 60 nosocomi con i Bollini Rosa.
Promossa da Onda con il sostegno del Centro Studi Mundipharm a,
l'iniziativa punta a una migliore tutela delle pazienti a risc hio
cardiovascolare e a una maggiore collaborazione tra ospedal e e territorio, in
tema di appropriatezza prescrittiva dei farmaci analgesici.

Presentati oggi i risultati di un’indagine svolta da Onda, I'Osservatorio Nazionale
sulla salute della Donna, grazie al sostegno del Centro Studi Mundipharma, su un
campione di 1.000 donne italiane dai 35 ai 98 anni, allo scopo di comprendere la
loro percezione del dolore, come questo venga gestito e quanto influisca sulla
qualita di vita femminile. Dai dati si evince chiaramente come la sofferenza fisica
sia una problematica quanto mai attuale: il 35% delle intervistate soffre in
particolare di dolore cronico, che si presenta con un’intensita medio-alta,
compromettendo umore, sonno e intimita di coppia. Il 60% delle donne coinvolte
nella ricerca si rivolge al medico (di famiglia 51% o specialista 49%) e 4 su 5
assumono farmaci, soprattutto antinflammatori non steroidei (FANS, 64%), per
controllare sia il dolore cronico che quello episodico. Purtroppo, pero, il 59% delle
intervistate che soffrono non si ritiene del tutto soddisfatto delle terapie; si
evidenzia, inoltre, un concreto timore per i possibili effetti collaterali provocati dagli
antidolorifici: 2 donne su 5 si dichiarano molto preoccupate dall'impatto di questi
farmaci sull'apparato gastrointestinale e sul benessere generale, poiché causano
spossatezza, sonnolenza, debolezza. | risultati emersi dalla survey confermano i
dati epidemiologici attuali, che documentano come molte delle patologie
responsabili di dolore cronico tendano ad avere incidenza maggiore nella
popolazione femminile. Per questo motivo, O.N.Da ha deciso di coinvolgere le
strutture con i Bollini Rosa nel Progetto Cardiopain, con I'obiettivo di migliorare la
gestione del dolore attraverso una corretta formazione degli operatori sanitari e
una loro maggiore consapevolezza circa l'importanza di prescrivere terapie
appropriate, nel rispetto anche delle indicazioni e note Alifa.
«In Italia la ‘cultura’ del dolore non & ancora adeguatamente diffusa, tanto che, a
distanza di 4 anni e mezzo dall'approvazione della legge 38 e dagli sforzi compiuti
per la sua applicazione, prevale tuttora I'opinione che il dolore sia in qualche modo
un compagno inevitabile della malattia», afferma Francesca Merzagora,
Presidente di Onda. «Mal di testa, dolori muscolo-articolari e reumatici sono quelli
piu frequentemente lamentati da oltre la meta delle 1.000 donne intervistate.
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Dai dati della nostra indagine emerge non solo quanto I'impatto del dolore sulla
qualita di vita femminile sia molto forte ma anche come siano evidenti le
preoccupazioni sugli effetti collaterali e quanto sia scarsa la conoscenza sulle
alternative farmacologiche. Tenendo presenti questi risultati e consapevoli che le
patologie cardiovascolari rappresentano la prima causa di morte non oncologica
nelle donne — continua Merzagora —Onda ha coinvolto gli ospedali con i Bollini
Rosa, gli Assessori alla Salute regionali e il gruppo di Parlamentari con cui
collabora per promuovere un’iniziativa che ha preso le mosse nel salernitano. Nel
settembre 2013 I'Ospedale di Roccadaspide ha avviato, coinvolgendo le Unita
Operative di Cardiologia, Chirurgia, Lungodegenza Riabilitativa, Medicina e
Ortopedia, il progetto pilota Cardiopain, che prevede l'inserimento nella lettera di
dimissione ospedaliera di un esplicito ammonimento in merito alluso di farmaci
antinfiammatori non steroidei e di inibitori selettivi della COX-2 in pazienti
cardiopatici. L'iniziativa, che si propone di attuare concretamente gli orientamenti
prescrittivi sui FANS e sugli inibitori selettivi della COX-2 contenuti nella Nota
Aifa n. 66, ha raccolto I'adesione di 64 ospedali in tutta Italia, andati ad aggiungersi
ai 6 ospedali gia attenti al tema. Le strutture che hanno aderito entreranno a far
parte del Network Cardiopain e agli operatori di queste strutture sara offerta la
possibilita di fruire di corsi di formazione online e residenziali».
«In Italia, i farmaci antinflammatori non steroidei (FANS) sono ampiamente
utilizzati in caso di dolori osteoarticolari», spiega Zoran Olivari, Direttore del
Dipartimento Cardiovascolare dell'Ospedale Ca Foncello di Treviso. «Si stima che
oltre il 50% di cittadini fra i 60 e gli 80 anni li usi, con frequenza variabile, spesso
impropriamente e su autoprescrizione. Un utilizzo cosi esteso dipende anche dalla
scarsa conoscenza dei potenziali effetti dannosi di queste sostanze: oltre ai danni
a livello gastrointestinale, relativamente frequenti, possono contribuire ad
aumentare la pressione arteriosa e incrementare il rischio di eventi trombotici in
vari distretti circolatori. In persone gia cardiopatiche, & stato calcolato un rischio
incrementale di infarto miocardico del 37%, di ictus pari al 21% e di scompenso del
18%, correlato all'impiego di FANS. Per ogni 60 pazienti cardiopatici che
assumono anche questi farmaci, si avra un evento grave (decesso, infarto o ictus),
che altrimenti non sarebbe accaduto. Per tale motivo, quando un paziente lascia il
nostro reparto di Cardiologia a Treviso, nella lettera di dimissione viene
sistematicamente riportata I'attenzione sul problema, citando la relativa nota
Aifa che sconsiglia l'utilizzo di FANS nella maggior parte dei cardiopatici».
«ll tema sollevato da Onda e dalliniziativa Cardiopain € quanto mai attuale»,
sottolinea Roberto Bernabei, Direttore del Dipartimento per I'Assistenza Sanitaria
di Geriatria, Neuroscienze e Ortopedia dell’'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Roma. «Dal mio osservatorio di geriatra, € poi ulteriormente meritorio: i vecchi
sono i primi a sopportare stoicamente il dolore, considerato quasi ‘normale’ alla
loro eta. E sono anche i piu restii all’assunzione di farmaci efficaci e potenti come
gli oppiacei, farmaci peraltro di scelta in molte tipologie di dolore, secondo tutte le
evidenze scientifiche. 1l dolore si deve invece affrontare subito, appena si
manifesta e con i farmaci piu appropriati, che nell’ anziano non sono i FANS.
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Lasciamo i FANS alle pubblicita televisive per patologie minori e non degli anziani,
aumentiamo la cultura del trattamento e del trattamento corretto del dolore. Stanno
arrivando i baby boomers, con loro non si pud rimanere vaghil».
«L’indagine conoscitiva condotta da Onda sottolinea le necessita di molte donne
che soffrono di dolore e dichiarano quanto questo dolore impatti negativamente
sulla loro vita», dichiara Marco Filippini, General Manager di Mundipharma lItalia.
“Il progetto Cardiopain &€ esempio concreto di come si possa coniugare la nota 66
di Aifa con l'appropriatezza prescrittiva: troppi antinfammatori somministrati in
modo errato o per troppo tempo non servono a lenire il dolore ma potrebbero
rivelarsi pericolosi. Mundipharma é da sempre attiva e disposta a supportare tutti i
progetti rivolti a migliorare la qualitd di vita delle pazienti; al momento la
collaborazione con Onda ha gia raggiunto oltre 60 ospedali . Adesso passiamo alla
fase estensiva».
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DOLORE CRONICO, NE SOFFRE 1 DONNA SU 3
Onda, progetto CardioPain contro pericoli Fans in ¢ ardiopatiche

(ANSA) - MILANO, 13 NQV - In Italia una donna su tre soffre di dolore cronico. Un
dato preoccupante, per gli esperti, anche perché sei donne su dieci non sono
soddisfatte delle cure che seguono per trattare il dolore. A dirlo € un'indagine
dell'Osservatorio nazionale sulla salute della donna che ha studiato mille italiane
tra i 35 e i 98 anni. Dall'indagine emerge che il 35% delle donne soffre di dolore
cronico, con intensita medio-alta e 4 donne su 5 assumono farmaci, ma il 59% non
e soddisfatto della terapia.
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DOLORE CRONICO SEMPRE PIU DIFFUSO, IN ITALIA NE SOFFRE UNA
DONNA SU TRE

Presentati oggi i risultati di un’indagine svolta da O.N.Da, I'Osservatorio
Nazionale sulla salute della Donna, grazie al sostegno del Centro Studi

Mundipharma , su un campione di 1.000 donne italiane dai 35 ai 98 anni, allo
scopo di comprendere la loro percezione del dolore, come questo venga gestito e
quanto influisca sulla qualita di vita femminile.

Dai dati si evince chiaramente come la sofferenza fisica sia una problematica
quanto mai attuale: il 35% delle intervistate soffre in particolare di dolore cronico,
che si presenta con un’intensita medio-alta, compromettendo umore, sonno e
intimita di coppia. Il 60% delle donne coinvolte nella ricerca si rivolge al medico (di
famiglia 51% o specialista 49%) e 4 su 5 assumono farmaci , soprattutto
antinfiammatori non steroidei (FANS, 64%), per controllare sia il dolore cronico che
quello episodico. Purtroppo, pero, il 59% delle intervistate che soffrono non si
ritiene del tutto soddisfatto delle terapie ; si evidenzia, inoltre, un
concreto timore per i possibili effetti collateral provocati dagli antidolorifici: 2
donne su 5 si dichiarano molto preoccupate dallimpatto di questi farmaci
sull’apparato gastrointestinale e sul benessere generale, poiché causano
spossatezza, sonnolenza, debolezza.

| risultati emersi dalla survey confermano i dati epidemiologici attuali, che
documentano come molte delle patologie responsabili di dolore cronico tendano ad
avere incidenza maggiore nella popolazione femminile.

Per questo motivo, O.N.Da ha deciso di coinvolgere le strutture con i Bollini

Rosa nel Progetto Cardiopain , con I'obiettivo di migliorare la gestione del dolore
attraverso una corretta formazione degli operatori sanitari e una loro maggiore
consapevolezza circa l'importanza di prescrivere terapie appropriate, nel rispetto
anche delle indicazioni e note AIFA.

“In Italia la ‘cultura’ del dolore non & ancora adeguatamente diffusa, tanto che, a
distanza di 4 anni e mezzo dall'approvazione della legge 38 e dagli sforzi compiuti
per la sua applicazione, prevale tuttora I'opinione che il dolore sia in qualche modo
un compagno inevitabile della malattia”, afferma Francesca Merzagora ,
Presidente di O.N.Da. “Mal di testa, dolori muscolo-articolari e reumatici sono
quelli piu frequentemente lamentati da oltre la meta delle 1.000 donne intervistate.
Dai dati della nostra indagine emerge non solo quanto I'impatto del dolore sulla
qualita di vita femminile sia molto forte ma anche come siano evidenti le
preoccupazioni sugli effetti collaterali e quanto sia scarsa la conoscenza sulle
alternative farmacologiche.
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Tenendo presenti questi risultati e consapevoli che le patologie cardiovascolari
rappresentano la prima causa di morte non oncologica nelle donne — continua
Merzagora —O.N.Da ha coinvolto gli ospedali con i Bollini Rosa, gli Assessori alla
Salute regionali e il gruppo di Parlamentari con cui collabora per promuovere
un’iniziativa che ha preso le mosse nel salernitano. Nel settembre 2013 I'Ospedale
di Roccadaspide ha avviato, coinvolgendo le Unita Operative di Cardiologia,
Chirurgia, Lungodegenza Riabilitativa, Medicina e Ortopedia, il progetto pilota
Cardiopain, che prevede l'inserimento nella lettera di dimissione ospedaliera di un
esplicito ammonimento in merito all'uso di farmaci antinfammatori non steroidei e
di inibitori selettivi della COX-2 in pazienti cardiopatici. L'iniziativa, che si propone
di attuare concretamente gli orientamenti prescrittivi sui FANS e sugli inibitori
selettivi della COX-2 contenuti nella Nota AIFA n. 66, ha raccolto I'adesione di 64
ospedali in tutta Italia, andati ad aggiungersi ai 6 ospedali gia attenti al tema. Le
strutture che hanno aderito entreranno a far parte del Network Cardiopain e agli
operatori di queste strutture sara offerta la possibilita di fruire di corsi di formazione
online e residenziali”.

“In Italia, i farmaci antinflammatori non steroidei (FANS) sono ampiamente utilizzati
in caso di dolori osteoarticolari’,spiegail dottor Zoran Olivari , Direttore del
Dipartimento Cardiovascolare dellOspedale Ca Foncello di Treviso. “Si stima che
oltre il 50% di cittadini fra i 60 e gli 80 anni li usi, con frequenza variabile, spesso
impropriamente e su autoprescrizione. Un utilizzo cosi esteso dipende anche dalla
scarsa conoscenza dei potenziali effetti dannosi di queste sostanze: oltre ai danni
a livello gastrointestinale, relativamente frequenti, possono contribuire ad
aumentare la pressione arteriosa e incrementare il rischio di eventi trombotici in
vari distretti circolatori. In persone gia cardiopatiche, & stato calcolato un rischio
incrementale di infarto miocardico del 37%, di ictus pari al 21% e di scompenso del
18%, correlato all'impiego di FANS. Per ogni 60 pazienti cardiopatici che
assumono anche questi farmaci, si avra un evento grave (decesso, infarto o ictus),
che altrimenti non sarebbe accaduto. Per tale motivo, quando un paziente lascia il
nostro reparto di Cardiologia a Treviso, nella lettera di dimissione viene
sistematicamente riportata I'attenzione sul problema, citando la relativa nota AIFA
che sconsiglia I'utilizzo di FANS nella maggior parte dei cardiopatici”.

“I tema sollevato da O.N.Da e dall'iniziativa Cardiopain &€ quanto mai
attuale”, sottolinea il professor Roberto Bernabei , Direttore del Dipartimento per
'Assistenza Sanitaria di Geriatria, Neuroscienze e Ortopedia dell’'Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Roma. Dal mio osservatorio di geriatra, € poi
ulteriormente meritorio: i vecchi sono i primi a sopportare stoicamente il dolore,
considerato quasi ‘normale’ alla loro eta. E sono anche i piu restii allassunzione di
farmaci efficaci e potenti come gli oppiacei, farmaci peraltro di scelta in molte
tipologie di dolore, secondo tutte le evidenze scientifiche. Il dolore si deve invece
affrontare subito, appena si manifesta e con i farmaci piu appropriati, che nell’
anziano non sono i FANS. Lasciamo i FANS alle pubblicita televisive per patologie
minori e non degli anziani, aumentiamo la cultura del trattamento e del trattamento
corretto del dolore. Stanno arrivando i baby boomers, con loro non si puo rimanere
vaghi!”.
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“L'indagine conoscitiva condotta da O.N.Da sottolinea le necessita di molte donne
che soffrono di dolore e dichiarano quanto questo dolore impatti negativamente
sulla loro vita”, dichiara Marco Filippini , General Manager di Mundipharma
Italia. “Il progetto Cardiopain € esempio concreto di come si possa coniugare la
nota 66 di AIFA con [l'appropriatezza prescrittiva: troppi antinflammatori
somministrati in modo errato o per troppo tempo non servono a lenire il dolore ma
potrebbero rivelarsi pericolosi. Mundipharma e da sempre attiva e disposta a
supportare tutti i progetti rivolti a migliorare la qualita di vita delle pazienti; al
momento la collaborazione con O.N.Da ha gia raggiunto oltre 60 ospedali . Adesso
passiamo alla fase estensiva’.
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ITALIA - DOLORE CRONICO. NE SOFFRE UNA DONNA SU TRE

Presentati oggi i risultati di un'indagine svolta da O.N.Da, I'Osservatorio Nazionale
sulla salute della Donna, grazie al sostegno del Centro Studi Mundipharma, su un
campione di 1.000 donne italiane dai 35 ai 98 anni, allo scopo di comprendere la
loro percezione del dolore, come questo venga gestito e quanto influisca sulla
gualita’ di vita femminile. Dai dati si evince chiaramente come la sofferenza fisica
sia una problematica quanto mai attuale: il 35% delle intervistate soffre in
particolare di dolore cronico, che si presenta con un'intensita’ medio-alta,
compromettendo umore, sonno e intimita’ di coppia. Il 60% delle donne coinvolte
nella ricerca si rivolge al medico (di famiglia 51% o specialista 49%) e 4 su 5
assumono farmaci, soprattutto antinflammatori non steroidei (FANS, 64%), per
controllare sia il dolore cronico che quello episodico. Purtroppo, pero’, il 59% delle
intervistate che soffrono non si ritiene del tutto soddisfatto delle terapie; si
evidenzia, inoltre, un concreto timore per i possibili effetti collaterali provocati dagli
antidolorifici: 2 donne su 5 si dichiarano molto preoccupate dall'impatto di questi
farmaci sull'apparato gastrointestinale e sul benessere generale, poiche' causano
spossatezza, sonnolenza, debolezza. | risultati emersi dalla survey confermano i
dati epidemiologici attuali, che documentano come molte delle patologie
responsabili di dolore cronico tendano ad avere incidenza maggiore nella
popolazione femminile. Per questo motivo, O.N.Da ha deciso di coinvolgere le
strutture con i Bollini Rosa nel Progetto Cardiopain, con l'obiettivo di migliorare la
gestione del dolore attraverso una corretta formazione degli operatori sanitari e
una loro maggiore consapevolezza circa l'importanza di prescrivere terapie
appropriate, nel rispetto anche delle indicazioni e note AlFA.
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ESPERTI, FANS RISCHIOSI PER CARDIOPATICI E ANZIANI

(AdnKronos Salute) — Il 35% delle italiane, piu di una su 3, soffre di dolore cronico.
Una sofferenza di intensita medio-elevata che nella meta dei casi colpisce testa,
ossa, muscoli e articolazioni, e che compromette umore, sonno e intimita di
coppia. Per cercare soluzioni il 60% si rivolge al medico (nel 51% dei casi a quello
di famiglia, nel 49% allo specialista) e 4 su 5 assumono farmaci, soprattutto
antinfiammatori non steroidei (i Fans, nel 64% dei casi), per controllare il male
cronico come pure gli episodi acuti. Ma il 59% delle pazienti non e soddisfatto della
terapia e 2 su 5 sono preoccupate per i possibili effetti collaterali. Questa la
fotografia scattata dall’Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda),
intervistando un campione di 1.000 donne italiane dai 35 ai 98 anni.
| risultati emersi dall'indagine, condotta con il sostegno del Centro studi
Mundipharma e presentata oggi a Milano, confermano i dati epidemiologici
secondo cui molte delle patologie causa di dolore cronico sono malattie ‘in rosa’.
Onda ha quindi deciso di coinvolgere gli ospedali a misura di donna, premiati con i
bollini rosa, nel progetto Cardiopain. L'obiettivo delliniziativa e “migliorare la
gestione del dolore attraverso una corretta formazione degli operatori sanitari e
una loro maggiore consapevolezza circa l'importanza di prescrivere terapie
appropriate, nel rispetto anche delle indicazioni e note Aifa’.
“In Italia la cultura del dolore non e ancora adeguatamente diffusa tanto che, dopo
4 anni e mezzo dall'approvazione della legge 38 e gli sforzi compiuti per la sua
applicazione, prevale tuttora I'opinione che il dolore sia un compagno inevitabile
della malattia”, osserva la presidente di Onda, Francesca Merzagora. “Nel
settembre 2013 - ricorda — l'ospedale di Roccadaspide (Salerno) ha avviato,
coinvolgendo le Unita operative di Cardiologia, Chirurgia, Lungodegenza
riabilitativa, Medicina e Ortopedia, il progetto pilota Cardiopain che prevede
I'inserimento nella lettera di dimissione di un esplicito ammonimento in merito
all'uso di farmaci antinfammatori non steroidei e di inibitori selettivi della Cox-2 in
pazienti cardiopatici. L'iniziativa ha raccolto I'adesione di 64 ospedali in tutta Italia,
andati ad aggiungersi ai 6 ospedali gia attenti al tema. Le strutture entreranno a far
parte del network Cardiopain e ai loro operatori sara offerta la possibilita di fruire di
corsi di formazione online e residenziali”.

“In Italia i Fans sono ampiamente utilizzati in caso di dolori osteoarticolari — spiega
Zoran Olivari, direttore del Dipartimento cardiovascolare dell'ospedale Ca’ Foncello
di Treviso — Si stima che oltre il 50% di cittadini fra i 60 e gli 80 anni li usi, con
frequenza variabile, spesso impropriamente e su autoprescrizione. Un utilizzo cosi
esteso dipende anche dalla scarsa conoscenza dei potenziali effetti dannosi di
questi farmaci: oltre ai danni gastrointestinali, possono contribuire ad aumentare la
pressione e il rischio di eventi trombotici in vari distretti circolatori. In persone gia
cardiopatiche é stato calcolato un aumentato rischio di infarto miocardico del 37%,
di ictus del 21% e di scompenso del 18%.
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Ogni 60 cardiopatici che assumono anche Fans, si avra un evento grave (decesso,
infarto o ictus) che altrimenti non sarebbe accaduto”.

Per questo “quando un paziente lascia il nostro reparto di Cardiologia a Treviso
nella lettera di dimissione viene sistematicamente riportata l'attenzione sul
problema, citando la relativa nota Aifa che sconsiglia I'utilizzo di Fans nella
maggior parte dei cardiopatici”, conclude I'esperto. “Il tema sollevato da Onda e
dall'iniziativa Cardiopain € quanto mai attuale — sottolinea Roberto Bernabei,
direttore del Dipartimento per l'assistenza sanitaria di geriatria, neuroscienze e
ortopedia dell’'universita Cattolica di Roma — Gli anziani sono i primi a sopportare
stoicamente il dolore, considerato quasi ‘normale’ alla loro eta. E sono anche i piu
restii all'assunzione di farmaci efficaci e potenti come gli oppiacei, peraltro di scelta
in molte tipologie di dolore, secondo tutte le evidenze scientifiche. Il dolore si deve
invece affrontare subito, appena si manifesta e con i farmaci piu appropriati, che
nell'anziano non sono i Fans”, avverte il geriatra.
“Il progetto Cardiopain — commenta Marco Filippini, general manager di
Mundipharma Italia — € un esempio concreto di come si possa coniugare la nota
66 di Aifa con l'appropriatezza prescrittiva: troppi antinfammatori somministrati in
modo errato o per troppo tempo non servono a lenire il dolore ma potrebbero
rivelarsi pericolosi”.
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DOLORE CRONICO PER 35% DONNE MA OLTRE META' INSODDISFATTE
CURE
Al via il progetto Cardiopain in oltre 60 Ospedali Rosa

Roma, 13 nov. (askanews) - In Italia oltre una donna su tre soffre di dolore cronico,
ma fra queste, sei su dieci si dicono insoddisfatte delle terapie. Lo evidenziano i
risultati, presentati oggi, di un‘indagine svolta da O.N.Da, I'Osservatorio Nazionale
sulla salute della Donna, grazie al sostegno del Centro Studi Mundipharma, su un
campione di 1.000 donne italiane dai 35 ai 98 anni, allo scopo di comprendere la
loro percezione del dolore, come questo venga gestito e quanto influisca sulla
qualita di vita femminile.

Dai dati si evince chiaramente come la sofferenza fisica sia una problematica
quanto mai attuale: il 35% delle intervistate soffre in particolare di dolore cronico,
che si presenta con un'intensita medio-alta, compromettendo umore, sonno e
intimita di coppia. Il 60% delle donne coinvolte nella ricerca si rivolge al medico (di
famiglia 51% o specialista 49%) e 4 su 5 assumono farmaci, soprattutto
antinfiammatori non steroidei (FANS, 64%), per controllare sia il dolore cronico che
quello episodico. Purtroppo, pero, il 59% delle intervistate che soffrono non si
ritiene del tutto soddisfatto delle terapie; si evidenzia, inoltre, un concreto timore
per i possibili effetti collaterali provocati dagli antidolorifici: 2 donne su 5 si
dichiarano molto preoccupate dall'impatto di questi farmaci sull'apparato
gastrointestinale e sul benessere generale, poiché causano spossatezza,
sonnolenza, debolezza.

Per questo motivo, O.N.Da ha deciso di coinvolgere le strutture con i Bollini Rosa
nel Progetto Cardiopain, con l'obiettivo di migliorare la gestione del dolore
attraverso una corretta formazione degli operatori sanitari e una loro maggiore
consapevolezza circa l'importanza di prescrivere terapie appropriate, nel rispetto
anche delle indicazioni e note AIFA.

Spiega Francesca Merzagora, Presidente di O.N.Da: "Mal di testa, dolori muscolo-
articolari e reumatici sono quelli piu frequentemente lamentati da oltre la meta
delle 1.000 donne intervistate. Dai dati della nostra indagine emerge non solo
quanto l'impatto del dolore sulla qualita di vita femminile sia molto forte ma anche
come siano evidenti le preoccupazioni sugli effetti collaterali e quanto sia scarsa la
conoscenza sulle alternative farmacologiche.
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Tenendo presenti questi risultati e consapevoli che le patologie cardiovascolari
rappresentano la prima causa di morte non oncologica nelle donne - continua
Merzagora -O.N.Da ha coinvolto gli ospedali con i Bollini Rosa, gli Assessori alla
Salute regionali e il gruppo di Parlamentari con cui collabora per promuovere
un'iniziativa che si propone di attuare concretamente gli orientamenti prescrittivi sui
FANS" e le terapie appropriate per combattere il dolore. "Le strutture che hanno
aderito entreranno a far parte del Network Cardiopain e agli operatori di queste
strutture sara offerta la possibilita di fruire di corsi di formazione online e
residenziali”.
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DOLORE CRONICO PER 35% DONNE MA OLTRE META' INSODDISFATTE
CURE
Al via il progetto Cardiopain in oltre 60 Ospedali Rosa

Roma, 13 nov. (askanews) - In Italia oltre una donna su tre soffre di dolore cronico,
ma fra queste, sei su dieci si dicono insoddisfatte delle terapie. Lo evidenziano i
risultati, presentati oggi, di un‘indagine svolta da O.N.Da, I'Osservatorio Nazionale
sulla salute della Donna, grazie al sostegno del Centro Studi Mundipharma, su un
campione di 1.000 donne italiane dai 35 ai 98 anni, allo scopo di comprendere la
loro percezione del dolore, come questo venga gestito e quanto influisca sulla
qualita di vita femminile.

Dai dati si evince chiaramente come la sofferenza fisica sia una problematica
quanto mai attuale: il 35% delle intervistate soffre in particolare di dolore cronico,
che si presenta con un'intensita medio-alta, compromettendo umore, sonno e
intimita di coppia. Il 60% delle donne coinvolte nella ricerca si rivolge al medico (di
famiglia 51% o specialista 49%) e 4 su 5 assumono farmaci, soprattutto
antinfiammatori non steroidei (FANS, 64%), per controllare sia il dolore cronico che
quello episodico. Purtroppo, pero, il 59% delle intervistate che soffrono non si
ritiene del tutto soddisfatto delle terapie; si evidenzia, inoltre, un concreto timore
per i possibili effetti collaterali provocati dagli antidolorifici: 2 donne su 5 si
dichiarano molto preoccupate dall'impatto di questi farmaci sull'apparato
gastrointestinale e sul benessere generale, poiché causano spossatezza,
sonnolenza, debolezza.

Per questo motivo, O.N.Da ha deciso di coinvolgere le strutture con i Bollini Rosa
nel Progetto Cardiopain, con l'obiettivo di migliorare la gestione del dolore
attraverso una corretta formazione degli operatori sanitari e una loro maggiore
consapevolezza circa l'importanza di prescrivere terapie appropriate, nel rispetto
anche delle indicazioni e note AIFA.

Spiega Francesca Merzagora, Presidente di O.N.Da: "Mal di testa, dolori muscolo-
articolari e reumatici sono quelli piu frequentemente lamentati da oltre la meta
delle 1.000 donne intervistate. Dai dati della nostra indagine emerge non solo
quanto l'impatto del dolore sulla qualita di vita femminile sia molto forte ma anche
come siano evidenti le preoccupazioni sugli effetti collaterali e quanto sia scarsa la
conoscenza sulle alternative farmacologiche.
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Tenendo presenti questi risultati e consapevoli che le patologie cardiovascolari
rappresentano la prima causa di morte non oncologica nelle donne - continua
Merzagora -O.N.Da ha coinvolto gli ospedali con i Bollini Rosa, gli Assessori alla
Salute regionali e il gruppo di Parlamentari con cui collabora per promuovere
un'iniziativa che si propone di attuare concretamente gli orientamenti prescrittivi sui
FANS" e le terapie appropriate per combattere il dolore. "Le strutture che hanno
aderito entreranno a far parte del Network Cardiopain e agli operatori di queste
strutture sara offerta la possibilita di fruire di corsi di formazione online e
residenziali”.
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Onda, progetto CardioPain contro pericoli Fans in cardiopa tiche

DOLORE CRONICO:NE SOFFRE 1 DONNA SU 3, INSODDISFATTE DA CURE
(ANSA) - MILANO, 13 NQV - In Italia una donna su tre soffre di dolore cronico. Un
dato preoccupante, per gli esperti, anche perché sei donne su dieci non sono
soddisfatte delle cure che seguono per trattare il dolore. A dirlo € un‘indagine dell’
Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda), presentata oggi a Milano,
che ha studiato mille italiane tra i 35 e i 98 anni. Dall'indagine, sostenuta dal
Centro Studi Mundipharma, si evince come la sofferenza fisica sia una
problematica attuale. Il 35% delle donne soffre di dolore cronico, con un'intensita
medio-alta che compromette umore, sonno e intimita di coppia. Quattro donne su
5 assume farmaci, ma il 59% non e del tutto soddisfatto delle terapie, mentre 2
donne su 5 sono molto preoccupate per gli effetti collaterali”. Il progetto CardioPain
di Onda, in particolare, vuole migliorare la gestione del dolore attraverso una
corretta

formazione degli operatori sanitari e la maggiore consapevolezza sull'importanza
di prescrivere terapie appropriate. Infatti il dolore cronico viene spesso trattato con
I Fans, farmaci anti-infiammatori non steroidei che nei pazienti con malattie
cardiovascolari hanno importanti controindicazioni. E le patologie cardiovascolari
sono la prima causa di morte non oncologica nelle donne. Per questo CardioPain
prevede di inserire nella lettera di dimissione ospedaliera "un esplicito
ammonimento in merito alluso di Fans in pazienti cardiopatici". Le strutture
coinvolte sono 70 in tutta Italia, entrate a far parte di uno specifico Network, "e agli
operatori di queste strutture - conclude Onda - sara offerta la possibilita di fruire di
corsi di formazione, anche online".(ANSA).
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ESPERTI, FANS RISCHIOSI PER CARDIOPATICI E ANZIANI
Cardiopain ospedali in rete per indirizzare verso i medicinali giusti

Milano, 13 nov. (AdnKronos Salute) - Il 35% delle italiane, piu di una su 3, soffre di
dolore cronico. Una sofferenza di intensita medio-elevata che nella meta dei casi
colpisce testa, ossa, muscoli e articolazioni, e che compromette umore, sonno e
intimita di coppia. Per cercare soluzioni il 60% si rivolge al medico (nel 51% dei
casi a quello di famiglia, nel 49% allo specialista) e 4 su 5 assumono farmaci,
soprattutto antinfiammatori non steroidei (i Fans, nel 64% dei casi), per controllare
il male cronico come pure gli episodi acuti. Ma il 59% delle pazienti non é
soddisfatto della terapia e 2 su 5 sono preoccupate per i possibili effetti collaterali.
Questa la fotografia scattata dall'Osservatorio nazionale sulla salute della donna
(Onda), intervistando un campione di 1.000 donne italiane dai 35 ai 98 anni.l
risultati emersi dallindagine, condotta con il sostegno del Centro studi
Mundipharma e presentata oggi a Milano, confermano i dati epidemiologici
secondo cui molte delle patologie causa di dolore cronico sono malattie 'in rosa'.
Onda ha quindi deciso di coinvolgere gli ospedali a misura di donna, premiati con i
bollini rosa, nel progetto Cardiopain. L'obiettivo dell'iniziativa € "migliorare la
gestione del dolore attraverso una corretta formazione degli operatori sanitari e
una loro maggiore consapevolezza circa limportanza di prescrivere terapie
appropriate, nel rispetto anche delle indicazioni e note Aifa". "In Italia la cultura del
dolore non e ancora adeguatamente diffusa tanto che, dopo 4 anni e mezzo
dall'approvazione della legge 38 e gli sforzi compiuti per la sua applicazione,
prevale tuttora I'opinione che il dolore sia un compagno inevitabile della malattia”,
osserva la presidente di Onda, Francesca Merzagora. "Nel settembre 2013 -
ricorda - I'ospedale di Roccadaspide (Salerno) ha avviato, coinvolgendo le Unita
operative di Cardiologia, Chirurgia, Lungodegenza riabilitativa, Medicina e
Ortopedia, il progetto pilota Cardiopain che prevede l'inserimento nella lettera di
dimissione di un esplicito ammonimento in merito all'uso di farmaci antinflammatori
non steroidei e di inibitori selettivi della Cox-2 in pazienti cardiopatici. L'iniziativa ha
raccolto I'adesione di 64 ospedali in tutta Italia, andati ad aggiungersi ai 6 ospedali
gia attenti al tema. Le strutture entreranno a far parte del network Cardiopain e ai
loro operatori sara offerta la possibilita di fruire di corsi di formazione online e
residenziali". "In ltalia i Fans sono ampiamente utilizzati in caso di dolori
osteoarticolari - spiega Zoran Olivari, direttore del Dipartimento cardiovascolare
dell'ospedale Ca' Foncello di Treviso - Si stima che oltre il 50% di cittadini fra i 60 e
gli 80 anni li usi, con frequenza variabile, spesso impropriamente e su
autoprescrizione. Un utilizzo cosi esteso dipende anche dalla scarsa conoscenza
dei potenziali effetti dannosi di questi farmaci: oltre ai danni gastrointestinali,
possono contribuire ad aumentare la pressione e il rischio di eventi trombotici in
vari distretti circolatori.
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In persone gia cardiopatiche é stato calcolato un aumentato rischio di infarto
miocardico del 37%, di ictus del 21% e di scompenso del 18%. Ogni 60
cardiopatici che assumono anche Fans, si avra un evento grave (decesso, infarto
0 ictus) che altrimenti non sarebbe accaduto”. Per questo "quando un paziente
lascia il nostro reparto di Cardiologia a Treviso nella lettera di dimissione viene
sistematicamente riportata l'attenzione sul problema, citando la relativa nota Aifa
che sconsiglia l'utilizzo di Fans nella maggior parte dei cardiopatici”, conclude
I'esperto. "Il tema sollevato da Onda e dall'iniziativa Cardiopain € quanto mai
attuale - sottolinea Roberto Bernabei, direttore del Dipartimento per l'assistenza
sanitaria di geriatria, neuroscienze e ortopedia dell'universita Cattolica di Roma -
Gli anziani sono i primi a sopportare stoicamente il dolore, considerato quasi
'normale’ alla loro eta. E sono anche i piu restii all'assunzione di farmaci efficaci e
potenti come gli oppiacei, peraltro di scelta in molte tipologie di dolore, secondo
tutte le evidenze scientifiche. Il dolore si deve invece affrontare subito, appena si
manifesta e con i farmaci piu appropriati, che nell'anziano non sono i Fans",
avverte il geriatra."ll progetto Cardiopain - commenta Marco Filippini, general
manager di Mundipharma Italia - € un esempio concreto di come si possa
coniugare la nota 66 di Aifa con I'appropriatezza prescrittiva: troppi antinflammatori
somministrati in modo errato o per troppo tempo non servono a lenire il dolore ma
potrebbero rivelarsi pericolosi®.
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Dolore cronico:ne soffre 1 donna su 3, insoddisfatte da cure Onda, progetto CardioPain
contro pericoli Fans in cardiopatiche

- MILAMO, 13 MOV - In talia una donna su tre soffre di dolore cronico. Un dato preoccupante, per gli esperti, anche
perché sei donne su dieci non sono soddisfatte delle cure che seguono per trattare il dolore. & dirlo & un'indagine
dell’ Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda), presentata oggi a Milano, che ha studiato mille
italiane tra i 35 e i 98 anni. Dallindagine, sostenuta dal Centro Studi Mundipharma, si evince come la sofferenza
fisica sia una problematica attuale. || 25% delle donne soffre di dolore cronico, con un'intensitd medio-alta che
compromette umore, sonno e intimitd di coppia. Quattro donne su 5 assume farmaci, ma il 59% non & del tutto
soddisfatto delle terapie, mentre 2 donne su 5 sono maolto preoccupate per gli effetti collaterali®. 1l progetto
CardioPain di Onda, in paricolare, vuole migliorare la gestione del dolore attraverso una corretta formazione degli
aperatori sanitari e |a maagogiore consapevolezza sullimpaortanza di prescrivere terapie appropriate. Infatti il dolore
cronico viene spesso trattato con i Fans, farmaci anti-inflammatori non steroidei che nei pazienti con malattie
cardiovascolari hanno importanti controindicazioni. E le patologie cardiovascolar sono la prima causa di morte non
ancologica nelle donne. Per gquesto CardioPain prevede di inserire nella lettera di dimissione ospedaliera “un
esplicito ammaonimento in merito all'uso di Fans in pazienti cardiopatici®. Le strutture coinvolte sono 70 in tutta lalia,
entrate a far parte di uno specifico Metwork, “e agli operatori di queste strutture - conclude Onda - sara offerta la
possibilita di fruire di corsi di formazione, anche onling”.
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E' PARTITO IL PROGETTO "CARDIOPAIN" PER COMBATTERE IL DOLOR E
Una donna su 3 soffre di dolore cronico ma, nonostante le molteplici opzioni
terapeutiche, sei donne su 10 non sono soddisfatte delle cure. Sono i dati emersi
da un'indagine curata da O.N.Da, I'Osservatorio Nazionale sulla salute della
Donna, con il sostegno del Centro Studi Mundipharma, su un campione di mille
donne italiane dai 35 ai 98 anni, allo scopo di comprendere la loro percezione del
dolore, come questo venga gestito e quanto influisca sulla loro qualita di vita.

Dai dati si evidenzia chiaramente come la sofferenza fisica sia una problematica
quanto mai attuale: il 35% delle intervistate soffre di dolore cronico, di intensita
medio-alta, compromettendo umore, sonno e intimita di coppia. Il 60% delle donne
si rivolge al medico (di famiglia 51% o specialista 49%) e quattro su 5 assumono
farmaci , soprattutto antinflammatori non steroidei (FANS, 64%). Purtroppo, pero, il
59% delle intervistate che soffrono non si ritengono del tutto soddisfatte delle
terapie ; si evidenzia, inoltre, un concreto timore per i possibili effetti collaterali
provocati dagli antidolorifici, in particolare sull'apparato gastrointestinale e sul
benessere generale, poiché causano spossatezza, sonnolenza, debolezza.
Per questo motivo, O.N.Da ha deciso di coinvolgere le strutture con i Bollini Rosa
nel Progetto Cardiopain, con l'obiettivo di migliorare la gestione del dolore
attraverso una corretta formazione degli operatori sanitari e una loro maggiore
consapevolezza circa l'importanza di prescrivere terapie appropriate, nel rispetto
delle indicazioni e note AlIFA.

«In ltalia la cultura del dolore non € ancora adeguatamente diffusa, tanto che, a
distanza di 4 anni e mezzo dall'approvazione della legge 38 e dagli sforzi compiuti
per la sua applicazione, prevale l'opinione che il dolore sia in qualche modo un
compagno inevitabile della malattia», afferma Francesca Merzagora , presidente
di O.N.Da. «Mal di testa, dolori muscolo-articolari e reumatici sono quelli piu
frequentemente lamentati da oltre la meta delle 1.000 donne intervistate. Dai dati
della nostra indagine emerge non solo quanto l'impatto del dolore sulla qualita di
vita femminile sia molto forte, ma anche come siano evidenti le preoccupazioni
sugli effetti collaterali e quanto sia scarsa la conoscenza sulle alternative
farmacologiche. Tenendo presenti questi risultati e consapevoli che le patologie
cardiovascolari rappresentano la prima causa di morte non oncologica nelle donne
— continua Merzagora — O.N.Da ha coinvolto gli ospedali con i Bollini Rosa, gli
assessori alla Salute regionali e il gruppo di parlamentari con cui collabora per
promuovere un'iniziativa che ha preso le mosse nel salernitano. Nel settembre
2013 I'Ospedale di Roccadaspide ha avviato, coinvolgendo le Unita Operative di
Cardiologia, Chirurgia, Lungodegenza Riabilitativa, Medicina e Ortopedia, Il
progetto pilota Cardiopain, che prevede linserimento nella lettera di dimissione
ospedaliera di un esplicito ammonimento in merito alluso di farmaci
antinfiammatori non steroidei e di inibitori selettivi della COX-2 in pazienti
cardiopatici.
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L'iniziativa, che si propone di attuare concretamente gli orientamenti prescrittivi sui
FANS e sugli inibitori selettivi della COX-2 contenuti nella Nota AIFA n. 66, ha
raccolto l'adesione di 64 ospedali in tutta Italia, andati ad aggiungersi ai 6 ospedali
gia sensibili al tema. Le strutture che hanno aderito entreranno a far parte del
Network Cardiopain e agli operatori di queste strutture sara offerta la possibilita di
fruire di corsi di formazione online e residenziali».

«In ltalia, i farmaci antinflammatori non steroidei (FANS) sono ampiamente
utilizzati in caso di dolori osteoarticolari», spiega il dottor Zoran Olivari , Direttore
del Dipartimento Cardiovascolare dell'Ospedale Ca' Foncello di Treviso. «Si stima
che oltre il 50% di cittadini fra i 60 e gli 80 anni li usi, con frequenza variabile,
spesso impropriamente e su autoprescrizione. Un utilizzo cosi esteso dipende
anche dalla scarsa conoscenza dei potenziali effetti dannosi di queste sostanze:
oltre ai danni a livello gastrointestinale, relativamente frequenti, possono
contribuire ad aumentare la pressione arteriosa e incrementare il rischio di eventi
trombotici in vari distretti circolatori. In persone gia cardiopatiche, e stato calcolato
un rischio incrementale di infarto miocardico del 37%, di ictus pari al 21% e di
scompenso del 18%, correlato allimpiego di FANS. Per ogni 60 pazienti
cardiopatici che assumono anche questi farmaci, si avra un evento grave
(decesso, infarto o ictus), che altrimenti non sarebbe accaduto. Per tale motivo,
quando un paziente lascia il nostro reparto di Cardiologia a Treviso, nella lettera di
dimissione viene riportata I'attenzione sul problema, citando la relativa nota AIFA
che sconsiglia I'utilizzo di FANS nella maggior parte dei cardiopatici».

«ll tema sollevato da O.N.Da e dall'iniziativa Cardiopain € quanto mai attuale»,
sottolinea il professor Roberto Bernabei , Direttore del Dipartimento per
I'Assistenza Sanitaria di Geriatria, Neuroscienze e Ortopedia dell’'Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Roma. «Dal mio osservatorio di geriatra, si evidenzia
come gli anziani sono i primi a sopportare stoicamente il dolore, considerato
"normale” alla loro eta. E sono anche i piu restii all'assunzione di farmaci efficaci e
potenti come gli oppiacei, farmaci peraltro di prima scelta in molte tipologie di
dolore».

(Paola Trombetta)
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DONNE SENZA CURE

Le donne insoddisfatte delle cure contro il dolore cronico sono il 60%: il dato
emerge da uno studio di O.N.Da, I'Osservatorio Nazionale sulla salute della
Donna, in collaborazione con il Centro Studi Mundipharma, effettuato su 1.000
donne italiane dai 35 ai 98 anni. Di queste donne intervistate, il 35% soffre di
dolore cronico e il 64% assume farmaci antinflammatori non steroidei per placare il
dolore. Questo disturbo puo agire sulla qualita della vita della donna, minacciando
sonno, umore e intimita. “Mal di testa, dolori muscolo-articolari e reumatici sono
quelli piu frequentemente lamentati da oltre la meta delle 1.000 donne intervistate.
Dai dati della nostra indagine emerge non solo quanto I'impatto del dolore sulla
qualita di vita femminile sia molto forte ma anche come siano evidenti le
preoccupazioni sugli effetti collaterali e quanto sia scarsa la conoscenza sulle
alternative farmacologiche”, ha detto Francesca Merzagora, Presidente di O.N.Da.
Il progetto Cardiopain, creato dall'associazione, ha coinvolto le strutture
ospedaliere in un progetto che permetta loro di migliorare la gestione del dolore,
attraverso la formazion e l'informazione di personale sanitario con corsi ad hoc.

14 novembre 2014
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MOLTE DONNE SOFFRONO DI DOLORE CRONICO E LE CURE NON SONO
SODDISFACENTI
Scritto da Letizia Perugia

In ltalia, una donna su tre soffre di dolore cronico e sei su dieci sono
insoddisfatte delle cure, a scoprirlo & stato uno studio di O.N.Da, I'Osservatorio
Nazionale sulla salute della Donna, in collaborazione con il Centro Studi
Mundipharma.

La ricerca é stata effettuata su 1.000 donne italiane dai 35 ai 98 anni, secondo i
risultati, il 35% delle donne intervistate soffre di dolore cronico, il 64% assume
FANS (antinflammatori non steroidei ) per cercare di calmare il dolore, ma il
59% non ha benefici e ha paura degli effetti collaterali dei farmaci.
Il dolore cronico puo disturbare il sonno, I'umore e l'intimita della donna , per
questo e importante cercare soluzioni il piu possibile definitive: i dolori
maggiormente lamentati dalle donne sono mal di testa, dolori muscolo-
articolari e reumatici.

Dai dati dellindagine emerge come limpatto del dolore sulla qualita di vita
femminile sia molto forte e anche come siano evidenti le preoccupazioni sugli
effetti collaterali e quanto sia scarsa la conoscenza sulle alternative
farmacologiche, lo afferma Francesca Merzagora, Presidente di O.N.Da.

Il dolore cronico viene spesso trattato con i Fans, che nei pazienti con malattie
cardiovascolari hanno importanti controindicazioni, le patologie cardiovascolari
sono la prima causa di morte non oncologica nelle donne.

L'associazione ha creato il progetto "Cardiopain”, questo coinvolge le strutture
ospedaliere con i bollini rosa per una migliore gestione del dolore attraverso la
formazione degli operatori e l'informazione circa una corretta prescrizione dei
farmaci adatti.

Le strutture che hanno aderito entreranno a far parte del Network Cardiopain e gli
operatori di queste strutture potranno usufruire di corsi di formazione online e
residenziali, per migliorare la vita delle molte donne affette da dolore cronico e
migliorare la consapevolezza dei medici verso questo problema.

Le strutture coinvolte, sono 70 in tutta Italia e sono entrate a far parte di uno
specifico Network.

O.N.Da ha coinvolto gli ospedali con i Bollini Rosa, gli Assessori alla Salute
regionali e il gruppo di Parlamentari con cui collabora per promuovere un'iniziativa
che si propone di attuare concretamente gli orientamenti prescrittivi sui FANS e le
terapie appropriate per combattere il dolore.
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MOLTE DONNE SOFFRONO DI DOLORE CRONICO E LE CURE NON SONO
SODDISFACENTI
Scritto da Letizia Perugia

In ltalia, una donna su tre soffre di dolore cronico e sei su dieci sono
insoddisfatte delle cure, a scoprirlo & stato uno studio di O.N.Da, I'Osservatorio
Nazionale sulla salute della Donna, in collaborazione con il Centro Studi
Mundipharma.

La ricerca é stata effettuata su 1.000 donne italiane dai 35 ai 98 anni, secondo i
risultati, il 35% delle donne intervistate soffre di dolore cronico, il 64% assume
FANS (antinflammatori non steroidei ) per cercare di calmare il dolore, ma il
59% non ha benefici e ha paura degli effetti collaterali dei farmaci.
Il dolore cronico puo disturbare il sonno, I'umore e l'intimita della donna , per
questo e importante cercare soluzioni il piu possibile definitive: i dolori
maggiormente lamentati dalle donne sono mal di testa, dolori muscolo-
articolari e reumatici.

Dai dati dellindagine emerge come limpatto del dolore sulla qualita di vita
femminile sia molto forte e anche come siano evidenti le preoccupazioni sugli
effetti collaterali e quanto sia scarsa la conoscenza sulle alternative
farmacologiche, lo afferma Francesca Merzagora, Presidente di O.N.Da.

Il dolore cronico viene spesso trattato con i Fans, che nei pazienti con malattie
cardiovascolari hanno importanti controindicazioni, le patologie cardiovascolari
sono la prima causa di morte non oncologica nelle donne.

L'associazione ha creato il progetto "Cardiopain”, questo coinvolge le strutture
ospedaliere con i bollini rosa per una migliore gestione del dolore attraverso la
formazione degli operatori e l'informazione circa una corretta prescrizione dei
farmaci adatti.

Le strutture che hanno aderito entreranno a far parte del Network Cardiopain e gli
operatori di queste strutture potranno usufruire di corsi di formazione online e
residenziali, per migliorare la vita delle molte donne affette da dolore cronico e
migliorare la consapevolezza dei medici verso questo problema.

Le strutture coinvolte, sono 70 in tutta Italia e sono entrate a far parte di uno
specifico Network.

O.N.Da ha coinvolto gli ospedali con i Bollini Rosa, gli Assessori alla Salute
regionali e il gruppo di Parlamentari con cui collabora per promuovere un'iniziativa
che si propone di attuare concretamente gli orientamenti prescrittivi sui FANS e le
terapie appropriate per combattere il dolore.
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IL DOLORE CRONICO COLPISCE UNA DONNA SU TRE, MA LE CURE NON
SODDISFANO
di Silvia Cagnazzo

Una donna su tre soffre di dolore cronico ma sei su dieci sono i nsoddisfatte

delle cure; lo rileva uno studio di O.N.Da, I'Osservatorio N azionale sulla
salute della Donna , in collaborazione con il Centro Studi Mundipharma, effettuato
su 1.000 donne italiane dai 35 ai 98 anni. Il 35% delle donne intervistate soffre di
dolore cronico , il 64% assume FANS (antinflammatori non steroidei) per
cercare di calmare il dolore, ma il 59% non ha benefici e ha paura degli
effetti collaterali di questi farmaci.

ALLENARE IL CORPO E NON SOLO LA MENTE: ECCO COME SENTIRSI
GIOVANI (DENTRO)

Il dolore cronico pud compromettere sonno, umore e intimita della donna,
per questo € importante cercare soluzioni il piu possibile definitive. “Mal di testa,
dolori muscolo-articolari e reumatici sono quelli piu frequentemente lamentati da
oltre la meta delle 1.000 donne intervistate. Dai dati della nostra indagine emerge
non solo quanto I'impatto del dolore sulla qualita di vita femminile sia molto forte
ma anche come siano evidenti le preoccupazioni sugli effetti collaterali e quanto
sia scarsa la conoscenza sulle alternative farmacologiche”, ha detto Francesca
Merzagora , Presidente di O.N.Da.

L'associazione ha cosi creato il progetto Cardiopain, coinvolgendo le strutture
ospedaliere con i bollini rosa per una migliore gestione del dolore attraverso la
formazione degli operatori e l'informazione circa una corret ta prescrizione
dei farmaci adatti . “Le strutture che hanno aderito entreranno a far parte del
Network Cardiopain e agli operatori di queste strutture sara offerta la possibilita di
fruire di corsi di formazione online e residenziali“, ha concluso Merzagora. Si
spera cosi di migliorare la vita delle molte donne affette da dolore cronico e
di migliorare la consapevolezza dei medici verso questo probl ema.
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Dolore cronico per 1 italiana su 3, insoddisfatte di cure

Progetto Cardiopain, ospedali in rete per indirizzare verso medicinali

I1 35% delle italiane, pid di una su 3, soffre di
dolore cromico. Una sofferenza di intensita me-
dic-elevata che nella meta dei casi colpisce te-
sta, ossa, muscoli e articolazioni, e che com-
promette umore, sommo & intimita di coppia. Per
cercare soluzioni il 60% si rivolge al medico (nel
51% dei casi a quello di famiglia, nel 49% allo
specialista) e 4 su 5 assumono farmaci, soprat-
tutto antinfiammatori non steroidei (i Fans, nel
64% dei casi), per controllare il male cromico
come pure gli episodi acuti. Ma il 39%% delle
pazienti non & soddisfatto della terapia e 25u 5
sono precccupate per i possibili effetti collatera-
li. Questa la fotografia scattata dall'Osservatorio
nazionale sulla salute della donna (Onda), in-
tervistando un campione di 1.000 donne italia-
ne dai 353 ai 98 ammi_ I risultati emersi dall'inda-
gine, condotta con il sostegno del Centro studi
Mundipharma e presentata a Milano, confer-
mano i dati epidemiologici seconde cui molte
delle patologie causa di dolore cronico sono
malattie 'in rosa'. Onda ha quindi deciso di
coinvolgere gli ospedali a misura di donna,
premiati con 1 bellind rosa, nel progetto Cardioc-
pain. L'obiettivo dell'iniziativa & "migliorare la
gestione del dolore attraverso una corretta for-

mazione degli operatori sanitari e una loro
maggiore consapevolezza circa l'importanza di
prescrivere terapie appropriate, nel rispetto
anche delle indicazioni e note Aifa". "In Italia la
cultura del dolore non & ancora adeguatamente
diffusa tanto che, dopo 4 anni & mezzo dall'ap-
provazione della legge 35 e gli sforzi compiuti
per la sua applicazione, prevale tuttora l'opi-
nione che il dolore sia un compagno inevitabile
della malattia", osserva la presidente di Onda,
Francesca Merzagora. "Nel settembre 2013 -
ricorda - l'ospedale di Roccadaspide (Salerno)
ha avviato, coinvolgendo le Unita operative di
Cardiclogia, Chirurgia, Lungodegenza riabilita-
tiva, Medicina e Ortopedia, il progetto pilota
Cardiopain che prevede linserimento nella
lettera di dimissione di un esplicito ammoni-
mento in merito all'uso di farmaci antinfiamma-
tori non steroidei e di indbitori selettivi della
Cox-2 in pazienti cardiopatici. L'iniziativa ha
raccolto l'adesione di 64 ospedali in tutta Italia,
andati ad aggiungersi ai 6 ospedali gia attenti al
tema. Le strutture entreranno a far parte del
network Cardiopain e ai loro operatori sara
offerta la possibilita di fruire di corsi di forma-
zione online e rezidenziali”.

(P.O.)
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L'INDAGINE
DOLORE CRONICO, NE SOFFRE UNA DONNA SU TRE

A dirlo I'Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda), presentata a
Milano, che ha studiato mille italiane tra i 35 e i 98 anni

MILANO. In ltalia una donna su tre soffre di dolore cronico. Un dato
preoccupante, per gli esperti, anche perche sei donne su dieci non sono
soddisfatte delle cure che seguono per trattare il dolore. A dirlo e un'indagine
dell'Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda), presentata a Milano,
che ha studiato mille italiane tra i 35 e i 98 anni. Dall'indagine, sostenuta dal
Centro Studi Mundipharma, «si evince come la sofferenza fisica sia una
problematica attuale: il 35% delle donne soffre di dolore cronico, con un'intensita
medio-alta che compromette umore, sonno e intimita di coppia. Quattro donne su
5 assume farmaci, ma il 59% non e del tutto soddisfatto delle terapie, mentre 2
donne su 5 sono molto preoccupate per gli effetti collaterali».

Il progetto CardioPain di Onda, in particolare, vuole migliorare la gestione del
dolore attraverso una corretta formazione degli operatori sanitari e la maggiore
consapevolezza
sull'importanza di prescrivere terapie appropriate. Infatti il dolore cronico viene
spesso trattato con i Fans, farmaci anti-infiammatori non steroidei che nei pazienti

con malattie
cardiovascolari hanno importanti  controindicazioni. E le patologie
cardiovascolari sono la prima causa di morte non oncologica nelle donne.

Per questo CardioPain prevede di inserire nella lettera di dimissione ospedaliera
«un esplicito ammonimento in merito all'uso di Fans in pazienti cardiopatici». Le
strutture coinvolte sono 70 in tutta Italia, entrate a far parte di uno specifico
Network, «e agli operatori di queste strutture - conclude Onda - sara offerta la
possibilita di fruire di corsi di formazione, anche online».
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Salute & benessere

DOLORE CRONICO PER 1 DONNA SU 3, MA CURE INSODDISFACENTI
di Roberta Camisasca
Pubblicato il: 18-11-2014

N \
Sanihelp .it - Una donna su 3 soffre di dolore cronico, ma spesso le cure sono
inadeguate. Emerge da un’indagine svolta da O.N.Da, I'Osservatorio Nazionale
sulla salute della Donna, su un campione di 1.000 donne italiane.
Dai dati si evince come la sofferenza fisica sia una problematica attuale: il 35%
soffre di dolore cronico, che si presenta con un’intensita medio-alta,
compromettendo umore, sonno e intimita di coppia. | risultati documentano come
molte delle patologie responsabili di dolore cronico tendano ad avere incidenza
maggiore nella popolazione femminile
Mal di testa, dolori muscolo-articolari e reumatici sono quelli piu frequentemente
lamentati da oltre la meta delle intervistate. 1l 60% si rivolge al medico e 4 su 5
assumono farmaci, soprattutto antinflammatori non steroidei (64%).
Purtroppo, il 59% non si ritiene del tutto soddisfatto delle terapie ; si evidenzia,
inoltre, un concreto timore per i possibili effetti collaterali provocati dagli
antidolorifici: 2 donne su 5 si dichiarano molto preoccupate dall'impatto di questi
farmaci sull'apparato gastrointestinale e sul benessere generale, poiché causano
spossatezza, sonnolenza, debolezza.
In Italia, i farmaci antinfammatori non steroidei sono ampiamente utilizzati in caso
di dolori osteoarticolari. Un utilizzo esteso dipende anche dalla scarsa conoscenza
dei potenziali effetti dannosi di queste sostanze: oltre ai danni a livello
gastrointestinale, relativamente frequenti, possono contribuire ad aumentare la
pressione arteriosa e incrementare il rischio di eventi trombotici in vari distretti
circolatori. Per questo motivo, O.N.Da ha deciso di coinvolgere le strutture con i
bollini rosa nel Progetto Cardiopain, con l'obiettivo di migliorare la gestione del
dolore attraverso una corretta formazione degli operatori sanitari e una loro
maggiore consapevolezza circa 'importanza di prescrivere terapie appropriate.
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DOLORE CRONICO, ATTENZIONE Al FANS
Molti Fans sono controindicati per le donne con problemi cardiovascolari. Scopri i

rischi corsi assumendoli contro il dolore cronico!
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Il dolore cronico colpisce una abitante dello Stivale su tre.

Spesso per affrontarlo si fa affidamento sull'effetto antidolorifico dei farmaci
antinflammatori non steroidei , comunemente noti con l'acronimo Fans.

Le donne che soffrono di patologie cardiovascolari  devono pero fare molta
attenzione.

| Fans hanno significative controindicazioni per chi soffre di malattie
cardiovascolari Fra i farmaci appartenenti a questa classe solo 'aspirina esercita
un effetto cardioprotettivo . Molti degli altri Fans sono invece considerati
cardiotossici . Il loro effetto dipende dalla dose somministrata e dalla
predisposizione genetica di chi li assume.

Per di piu un'indagine condotta dall'Osservatorio nazionale sulla salute della donna
(Onda) e sostenuta dal Centro Studi Mundipharma ha svelato che anche se
quattro donne su cinque assumono dei farmaci per contrastare il dolore ben il 59%
non € completamente soddisfatto dalla terapia.

In due casi su cinque ad essere temuti sono gli effetti collaterali , per i quali le
donne si dichiarano molto preoccupate.

Per migliorare la gestione del dolore cronico da parte delle donne I'Onda ha dato
vita al CardioPain , progetto mirato a una corretta formazione degli operatori
sanitari e alllaumento della consapevolezza della prescrizione di terapie
appropriate.

Il progetto CardioPain prevede anche che nella lettera di dimissione dagli ospedali
venga indicato esplicitamente che i pazienti cardiopatici dovrebbero fare
attenzione all'assunzione dei Fans. Agli operatori delle strutture coinvolte — in
totale 70 distribuite su tutto il territorio nazionale — sara offerta la possibilita di
partecipare a corsi di formazione. Alle donne cardiopatiche spetta invece il compito
di ricordare i rischi associati allassunzione dei Fans e, nel caso in cui
avessero a che fare con il dolore cronico _, rivolgersi al proprio medico per trovare
una strategia per sconfiggerlo alternativa agli antinfiammatori non steroidei.
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DOLORE CRONICO PER UNA DONNA SU TRE: CURE INSUFFICIENTI

Il dolore cronico € un problema con cui devono fare i conti milioni di donne. In
Italia si stima che il 35% delle donne soffra di una qualche forma di dolore cronico
di intensita medio-alta.

Questi disturbi di varia natura compromettono notevolmente la qualita della
vita delle persone che ne soffrono, alterando I'umore, peggiorando la qualita del
sonno, la vita di coppia e i rapporti interpersonali.

LEGGI ANCHE: Agopuntura: per curare dolore cronico al ginocchio €& inutile

Lo dicono i dati raccolti attraverso uno studio condotto dal Centro Studi
Mundipharma per conto dell’Osservatorio nazionale sulla salute della donna
(Onda).

Dall'indagine, che ha riguardato mille italiane di eta compresa trai 35 e i 98 anni, €
anche emerso che I'80% delle intervistate assume farmaci per contrastare il dolore
e i 59% non si dice soddisfatto dei risultati.

Quest'ultimo dato sottolinea 'importanza di prescrivere terapie adeguate  per la
gestione del dolore, problema che diviene ancora piu complesso per le donne che
soffrono di malattie cardiovascolari e alle quali vengono prescritti i cosiddetti
Fans (farmaci anti-inflammatori non steroidei), dalle note controindicazioni per
chi soffre di queste patologie.

In tale ambito si inserisce il progetto CardioPain di Onda, che si prefigge proprio di
migliorare il problema del trattamento del dolore nei pazienti cardiopatici attraverso
la formazione degli operatori sanitari. I progetto vede coinvolte 70 strutture
sanitarie in tutta Italia. Per maggiori informazioni www.ondaosservatorio.it.
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FANS RISCHIOSI PER CARDIOPATICI, ANZIANI E NON SOLO? OGGI E
POSSIBILE UNA NUOVA SOLUZIONE SENZA FARMACI...

Il 35% delle italiane, piu di una su 3, soffre di dolore cronic 0. Una sofferenza
di intensita medio-elevata che nella meta dei casi colpisce testa, ossa, muscoli e
articolazioni, e che compromette umore, sonno e intimita di coppia. Per cercare
soluzioni il 60% si rivolge al medico (nel 51% dei casi a quello di famiglia, nel 49%
allo specialista) e 4 su 5 assumono farmaci, soprattutto antinfiammatori non
steroidei (i Fans, nel 64% dei casi), per controllare il male cronico come pure gli
episodi acuti. Ma il 59% delle pazienti non € soddisfatto della terapia e 2 su 5 sono
preoccupate per i possibili effetti collaterali.

Questa la fotografia scattata dall'Osservatorio nazionale sulla salute della donna
(Onda), intervistando un campione di 1.000 donne italiane dai 35 ai 98 anni.

| risultati emersi dall'indagine, condotta con il sostegno del Centro studi
Mundipharma e presentata oggi a Milano, confermano i dati epidemiologici
secondo cui molte delle patologie causa di dolore cronico sono malattie 'in rosa'.
Onda ha quindi deciso di coinvolgere gli ospedali a misura di donna, premiati con i
bollini rosa, nel progetto Cardiopain.

L'obiettivo dell'iniziativa € "migliorare la gestione del dolore attraverso una corretta
formazione degli operatori sanitari e una loro maggiore consapevolezza circa
I'importanza di prescrivere terapie appropriate, nel rispetto anche delle indicazioni
e note Aifa".

"In Italia la cultura del dolore non e ancora adeguatamente diffusa tanto che, dopo
4 anni e mezzo dall'approvazione della legge 38 e gli sforzi compiuti per la sua
applicazione, prevale tuttora l'opinione che il dolore sia un compagno inevitabile
della malattia”, osserva la presidente di Onda, Francesca Merzagora. "Nel
settembre 2013 - ricorda - l'ospedale di Roccadaspide (Salerno) ha awviato,
coinvolgendo le Unita operative di Cardiologia, Chirurgia, Lungodegenza
riabilitativa, Medicina e Ortopedia, il progetto pilota Cardiopain che prevede
I'inserimento nella lettera di dimissione di un esplicito ammonimento in merito
all'uso di farmaci antinfiammatori non steroidei e di inibitori selettivi della Cox-2 in
pazienti cardiopatici. L'iniziativa ha raccolto I'adesione di 64 ospedali in tutta Italia,
andati ad aggiungersi ai 6 ospedali gia attenti al tema. Le strutture entreranno a far
parte del network Cardiopain e ai loro operatori sara offerta la possibilita di fruire di
corsi di formazione online e residenziali”.
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"In Italia i Fans sono ampiamente utilizzati in caso di dolori osteoarticolari - spiega
Zoran Olivari, direttore del Dipartimento cardiovascolare dell'ospedale Ca' Foncello
di Treviso - Si stima che oltre il 50% di cittadini fra i 60 e gli 80 anni li usi, con
frequenza variabile, spesso impropriamente e su autoprescrizione. Un utilizzo cosi
esteso dipende anche dalla scarsa conoscenza dei potenziali effetti dannosi di
questi farmaci: oltre ai danni gastrointestinali, possono contribuire ad aumentare la
pressione e il rischio di eventi trombotici in vari distretti circolatori. In persone gia
cardiopatiche é stato calcolato un aumentato rischio di infarto miocardico del 37%,
di ictus del 21% e di scompenso del 18%. Ogni 60 cardiopatici che assumono
anche Fans, si avra un evento grave (decesso, infarto o ictus) che altrimenti non
sarebbe accaduto”.

Per questo "quando un paziente lascia il nostro reparto di Cardiologia a Treviso
nella lettera di dimissione viene sistematicamente riportata I'attenzione sul
problema, citando la relativa nota Aifa che sconsiglia l'utilizzo di Fans nella
maggior parte dei cardiopatici”, conclude I'esperto. "Il tema sollevato da Onda e
dall'iniziativa Cardiopain € quanto mai attuale - sottolinea Roberto Bernabei,
direttore del Dipartimento per l'assistenza sanitaria di geriatria, neuroscienze e
ortopedia dell'universita Cattolica di Roma - Gli anziani sono i primi a sopportare
stoicamente il dolore, considerato quasi 'normale' alla loro eta. E sono anche i piu
restii all'assunzione di farmaci efficaci e potenti come gli oppiacei, peraltro di scelta
in molte tipologie di dolore, secondo tutte le evidenze scientifiche.
"Il progetto Cardiopain - commenta Marco Filippini, general manager di
Mundipharma lItalia - € un esempio concreto di come si possa coniugare la nota 66
di Aifa con l'appropriatezza prescrittiva: troppi antinfammatori somministrati in
modo errato o per troppo tempo non servono a lenire il dolore ma potrebbero
rivelarsi pericolosi®.
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Salute, medicina

Dolore cronico: al via il progetto Cardiopain

1 donna su 3 soffre di delore cronice e 6 su 10 sens inseddisfatte delle cure

Giovedi 13 novembre 2014, a Milano, presso il Circolo della Stampa

DN D& sono stati presentati i risultati di un‘indagine svolta da ©.M.Da,

- - I'Osservatorioc Mazionale sulla salute della Donna, con il sostegno

p— . - del Centro Studi Mundipharma, su un campions di 1.000 donne

italiane dai 35 ai 98 anni, per comprendere I3 loro percezione del

Osservatorio Nazionale dolore, come guesto venga gestito = guanto influisca sulla qualita
sulla salute della Donna di vita femminile.

Dai dati e risultato che la sofferenza fisica € una problematica attuale: il 35% delle
intervistate, infatti, soffre in particolare di dolore cronico, che si presenta con
un’intensita medio-alta, compromettendo umore, sonno e intimita di coppia. Il 60%
delle donne coinvolte nella ricerca si rivolge al medico (di famiglia 51% o
specialista 49%) e 4 su 5 assumono farmaci, soprattutto antinfiammatori non
steroidei (FANS, 64%), per controllare sia il dolore cronico che quello episodico. Il
59% delle intervistate che soffrono, pero, ha dichiarato che non € del tutto
soddisfatto delle terapie, evidenziando, inoltre, un concreto timore per i possibili
effetti collaterali provocati dagli antidolorifici. Nell'indagine 2 donne su 5 si sono
dichiarate molto preoccupate dall’impatto di questi farmaci sull’apparato
gastrointestinale e sul benessere generale, poiché causano spossatezza,
sonnolenza, debolezza. | risultati emersi dalla survey confermano i dati
epidemiologici attuali, che documentano come molte delle patologie responsabili di
dolore cronico tendano ad avere incidenza maggiore nella popolazione femminile.
In Italia la “cultura” del dolore non & ancora adeguatamente diffusa, tanto che, a
distanza di 4 anni e mezzo dall'approvazione della legge 38 e dagli sforzi compiuti
per la sua applicazione, prevale tuttora I'opinione che il dolore sia in qualche modo
un compagno inevitabile della malattia. - ha affermato Francesca Merzagora,
Presidente di O.N.Da - Mal di testa, dolori muscolo-articolari e reumatici sono
quelli piu frequentemente lamentati da oltre la meta delle 1.000 donne intervistate.
Dai dati della nostra indagine emerge non solo quanto I'impatto del dolore sulla
qualita di vita femminile sia molto forte ma anche come siano evidenti le
preoccupazioni sugli effetti collaterali e quanto sia scarsa la conoscenza sulle
alternative farmacologiche.

Tenendo presenti i risultati dell’indagine e consapevoli che le patologie
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cardiovascolari rappresentano la prima causa di morte non oncologica nelle
donne, O.N.Da, con il sostegno del Centro Studi Mundipharma, ha deciso di
coinvolgere oltre 60 strutture con i Bollini Rosa nel Progetto Cardiopain, con
I'obiettivo di migliorare la gestione del dolore attraverso una corretta formazione
degli operatori sanitari e una loro maggiore consapevolezza circa I'importanza di
prescrivere terapie appropriate, nel rispetto anche delle indicazioni e note AlIFA.
0O.N.Da ha coinvolto gli ospedali con i Bollini Rosa, gli Assessori alla Salute
regionali e il gruppo di Parlamentari con cui collabora per promuovere un’iniziativa
che ha preso le mosse nel salernitano. - ha continuato Merzagora - Nel settembre
2013 I'Ospedale di Roccadaspide ha avviato, coinvolgendo le Unita Operative di
Cardiologia, Chirurgia, Lungodegenza Riabilitativa, Medicina e Ortopedia, il
progetto pilota Cardiopain, che prevede l'inserimento nella lettera di dimissione
ospedaliera di un esplicito ammonimento in merito all’'uso di farmaci
antinfiammatori non steroidei e di inibitori selettivi della COX-2 in pazienti
cardiopatici.

L'iniziativa, che si propone di attuare concretamente gli orientamenti prescrittivi sui
FANS e sugli inibitori selettivi della COX-2 contenuti nella Nota AIFA n. 66, ha poi
raccolto I'adesione di 64 ospedali in tutta Italia, che si sono aggiunti ai 6 ospedali
gia attenti al tema. Le strutture che hanno aderito entreranno a far parte del
Network Cardiopain e agli operatori di queste strutture sara offerta la possibilita di
fruire di corsi di formazione online e residenziali.

In Italia, i farmaci antinfiammatori non steroidei (FANS) sono ampiamente utilizzati
in caso di dolori osteoarticolari. - ha spiegato il dottor Zoran Olivari, Direttore del
Dipartimento Cardiovascolare dell’Ospedale Ca Foncello di Treviso - Si stima che
oltre il 50% di cittadini fra i 60 e gli 80 anni li usi, con frequenza variabile, spesso
impropriamente e su autoprescrizione. Un utilizzo cosi esteso dipende anche dalla
scarsa conoscenza dei potenziali effetti dannosi di queste sostanze: oltre ai danni
a livello gastrointestinale, relativamente frequenti, possono contribuire ad
aumentare la pressione arteriosa e incrementare il rischio di eventi trombotici in
vari distretti circolatori. In persone gia cardiopatiche, e stato calcolato un rischio
incrementale di infarto miocardico del 37%, di ictus pari al 21% e di scompenso del
18%, correlato all'impiego di FANS. Per ogni 60 pazienti cardiopatici che
assumono anche questi farmaci, si avra un evento grave (decesso, infarto o ictus),
che altrimenti non sarebbe accaduto.

Per tale motivo, quando un paziente lascia il reparto di Cardiologia di Treviso, nella
lettera di dimissione viene sistematicamente riportata I'attenzione sul problema,
citando la relativa nota AIFA che sconsiglia I'utilizzo di FANS nella maggior parte
dei cardiopatici.

Il tema sollevato da O.N.Da e dall'iniziativa Cardiopain € quanto mai attuale. - ha
sottolineato, a sua volta, il professor Roberto Bernabei, Direttore del Dipartimento
per I'Assistenza Sanitaria di Geriatria, Neuroscienze e Ortopedia dell’'Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Roma - Dal mio osservatorio di geriatra, € poi
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ulteriormente meritorio: i vecchi sono i primi a sopportare stoicamente il dolore,
considerato quasi ‘normale’ alla loro eta. E sono anche i piu restii allassunzione di
farmaci efficaci e potenti come gli oppiacei, farmaci peraltro di scelta in molte
tipologie di dolore, secondo tutte le evidenze scientifiche. Il dolore si deve invece
affrontare subito, appena si manifesta e con i farmaci piu appropriati, che nell’
anziano non sono i FANS. Lasciamo i FANS alle pubblicita televisive per patologie
minori e non degli anziani, aumen tiamo la cultura del trattamento e del
trattamento corretto del dolore. Stanno arrivando i baby boomers, con loro non si
puo rimanere vaghi!.

L'indagine conoscitiva condotta da O.N.Da, dunque, sottolinea le necessita di
molte donne che soffrono di dolore e dichiarano quanto questo dolore impatti
negativamente sulla loro vita.

Il progetto Cardiopain € esempio concreto di come si possa coniugare la nota 66 di
AIFA con l'appropriatezza prescrittiva. - ha dichiarato Marco Filippini, General
Manager di Mundipharma Italia - Troppi antinfiammatori somministrati in modo
errato o per troppo tempo non servono a lenire il dolore, ma potrebbero rivelarsi
pericolosi. Mundipharma e da sempre attiva e disposta a supportare tutti i progetti
rivolti a migliorare la qualita di vita delle pazienti; al momento la collaborazione con
O.N.Da ha gia raggiunto oltre 60 ospedali . Adesso passiamo alla fase estensiva.

Info: Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna - Foro Buonaparte 48,
20121, Milano - tel 0229015286 - info@ondaosservatorio.it -
www.ondaosservatorio.it.

Giovanni Scotti
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diretto da Rosanna Lambertucci

NEWS SALUTE BELLEZZA ALIMENTAZIONE PSICOLOGIAESESSO BENESSERE MAMMEEBAMBINI

DOLORE CRONICO: AL VIA CARDIOPAIN CONTRO GLI EFFETTI
COLLATERALI DEGLI ANTIDOLORIFICI

La sofferenza fisica cronica colpisce di piu le donna e puo ca usare danni
gastrointestinali, aumento della pressione arteriosa, co n rischio di trombosi,
infarto miocardico e ictus nei pazienti cardiopatici. Parte il progetto
promosso da O.N.Da.

Secondo un’indagine svolta da O.N.Da, I'Osservatorio Nazionale sulla salute della
Donna, grazie al sostegno del Centro Studi Mundipharma, su un campione di
1.000 donne italiane, il 35% soffre di dolore cronico con intensita medio-alta,
capace di compromette umore, sonno e intimita di coppia. Dai dati si evince
chiaramente come la sofferenza fisica sia una problematica quanto mai attuale: il
60% delle intervistate si rivolge al medico (di famiglia 51% o specialista 49%), e 4
su 5 assumono farmaci, soprattutto antinflammatori non steroidei (FANS, 64%),
per controllare sia il dolore cronico che quello episodico. Tali terapie, pero, non
soddisferebbero il 59% delle sofferenti il cui timore, concreto, € rivolto ai i possibili
effetti collaterali provocati dagli antidolorifici: 2 donne su 5 si dichiarano molto
preoccupate dall'impatto di questi farmaci sull’'apparato gastrointestinale e sul
benessere generale, poiché causano spossatezza, sonnolenza, debolezza.
Ignorano, pero, che "oltre ai danni a livello gastrointestinale, relativamente
frequenti, possono contribuire ad aumentare la pressione arteriosa e incrementare
il rischio di eventi trombatici in vari distretti circolatori. In persone gia cardiopatiche,
e stato calcolato un rischio incrementale di infarto miocardico del 37%, di ictus pari
al 21% e di scompenso del 18%, correlato all'impiego di FANS.
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Per ogni 60 pazienti cardiopatici che assumono anche questi farmaci, si avra un
evento grave (decesso, infarto o ictus), che altrimenti non sarebbe accaduto”,
spiega il dottor Zoran Olivari , Direttore del Dipartimento Cardiovascolare
del’'Ospedale Ca Foncello di Treviso.

Ecco perché, al fine di migliorare la gestione del dolore attraverso una corretta
formazione degli operatori sanitari e una loro maggiore consapevolezza circa
'importanza di prescrivere terapie appropriate, nel rispetto anche delle indicazioni
e note dell’AIFA, O.N.Da ha deciso di coinvolgere le strutture con i Bollini

Rosa nel Progetto Cardiopain

Quale Osservatorio sulla salute della Donna, O.N.Da e impegnato fin dalla sua
nascita sul fronte del dolore. | dati epidemiologici documentano, infatti, che molte
delle patologie responsabili di dolore cronico tendono ad avere incidenza maggiore
nella popolazione femminile. Si tratta di un sintomo che colpisce trasversalmente
tutte le fasi della vita e che aumenta con I'eta, motivo per cui le donne, che vivono
piu a lungo, si ammalano soffrendo in misura maggiore rispetto agli uomini.

“In Italia la ‘cultura’ del dolore non e ancora adeguatamente diffusa, tanto che, a
distanza di 4 anni e mezzo dall'approvazione della legge 38 e dagli sforzi compiuti
per la sua applicazione, prevale tuttora I'opinione che il dolore sia in qualche modo
un compagno inevitabile della malattia”, afferma Francesca Merzagora
Presidente di O.N.Da. “Mal di testa, dolori muscolo-articolari e reumatici sono
quelli piu frequentemente lamentati da oltre la meta delle 1.000 donne intervistate.
Dai dati della nostra indagine emerge non solo quanto I'impatto del dolore sulla
qualita di vita femminile sia molto forte ma anche come siano evidenti le
preoccupazioni sugli effetti collaterali e quanto sia scarsa la conoscenza sulle
alternative farmacologiche. Tenendo presenti questi risultati, e consapevoli che le
patologie cardiovascolari rappresentano la prima causa di morte non oncologica
nelle donne — continua Merzagora —, O.N.Da ha coinvolto gli ospedali con i Bollini
Rosa, gli assessori alla salute regionali e il gruppo di parlamentari con cui
collabora per promuovere l'iniziativa che ha preso le mosse nel salernitano con il
progetto pilota Cardiopain: I'inserimento nella lettera di dimissione ospedaliera di
un esplicito ammonimento in merito all'uso di farmaci antinfammatori non steroidei
e di inibitori selettivi della COX-2 in pazienti cardiopatici. L'iniziativa, che si
propone di attuare concretamente gli orientamenti prescrittivi sui FANS e sugli
inibitori selettivi della COX-2 (contenuti nella Nota AIFA n. 66), ha raccolto
I'adesione di 64 ospedali in tutta Italia, andati ad aggiungersi ai 6 ospedali gia
attenti al tema. Le strutture che hanno aderito entreranno a far parte del Network
Cardiopain e agli operatori di queste strutture sara offerta la possibilita di fruire di
corsi di formazione online e residenziali”.

“In Italia, i farmaci antinflammatori non steroidei (FANS) sono ampiamente utilizzati
in caso di dolori osteoarticolari”, spiega il dottor Zoran Olivari , Direttore del
Dipartimento Cardiovascolare del’Ospedale Ca Foncello di Treviso.
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“Si stima che oltre il 50% di cittadini fra i 60 e gli 80 anni li usi, con frequenza
variabile, spesso impropriamente e su autoprescrizione. Un utilizzo cosi esteso
dipende anche dalla scarsa conoscenza dei potenziali effetti dannosi di queste
sostanze. Per tale motivo, quando un paziente lascia il nostro reparto di
Cardiologia a Treviso, nella lettera di dimissione viene sistematicamente riportata
I'attenzione sul problema, citando la relativa nota AIFA che sconsiglia I'utilizzo di
FANS nella maggior parte dei cardiopatici’, segnala Olivari.

“Gli anziani sono i primi a sopportare stoicamente il dolore, considerato quasi
‘normale’ alla loro eta. E sono anche i piu restii all'assunzione di farmaci efficaci e
potenti come gli oppiacei, farmaci peraltro di scelta in molte tipologie di dolore,
secondo tutte le evidenze scientifiche. Il dolore si deve invece affrontare subito,
appena si manifesta e con i farmaci piu appropriati, che nell' anziano non sono i
FANS. Lasciamo i FANS alle pubbilicita televisive per patologie minori e non degli
anziani, aumentiamo la cultura del trattamento e del trattamento corretto del
dolore. Stanno arrivando i baby boomers, con loro non si puo rimanere vaghi!”,
ammonisce il professor Roberto Bernabei , Direttore del Dipartimento per
I'Assistenza Sanitaria di Geriatria, Neuroscienze e Ortopedia dell’'Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Roma.

“Troppi antinflammatori somministrati in modo errato o per troppo tempo non
servono a lenire il dolore ma potrebbero rivelarsi pericolosi. Mundipharma é da
sempre attiva e disposta a supportare tutti i progetti rivolti a migliorare la qualita di
vita delle pazienti; al momento la collaborazione con O.N.Da ha gia raggiunto oltre
60 ospedali . Adesso passiamo alla fase estensiva”, dichiara Marco Filippini
General Manager di Mundipharma Italia.




