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Premessa 

, come Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, è da anni 
impegnato nella promozione di una cultura della medicina di genere a livello 
istituzionale, sanitario-assistenziale, scientifico-accademico e sociale con 
l’obiettivo di tutelare e migliorare la salute e il benessere femminili.  

 

I sono il riconoscimento che Onda conferisce agli ospedali italiani 
"vicini alle donne” che offrono servizi dedicati alla prevenzione, diagnosi e cura 
delle principali patologie femminili. Ad oggi il Network Bollini Rosa è composto 
da 230 ospedali dislocati su tutto il territorio nazionale (www.bollinirosa.it). 
 

In occasione di EXPO 2015, di cui , 
l’Osservatorio ha coinvolto gli Ospedali coi Bollini Rosa affinché, nell’arco del 
mese di ottobre, offrissero servizi gratuiti alla popolazione con l’obiettivo di 
promuovere l’informazione, la prevenzione e la cura delle principali patologie 
femminili. Sono state coinvolte tutte le  che hanno una correlazione, 
diretta o indiretta, con l’alimentazione: 

 
o Diabetologia         

o Dietologia e Nutrizione  

o Endocrinologia        

o Ginecologia e ostetricia      

o Malattie e disturbi dell’apparato cardio-vascolare 

o Neurologia 

o Oncologia 

o Reumatologia  

o Psichiatria   
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Hanno aderito 117 Strutture ospedaliere dislocate sul territorio nazionale. 

 
Ospedale Civile S. Salvatore L'Aquila ABRUZZO 
Ospedale Civile Spirito Santo Pescara ABRUZZO 
C.R.O.B. - I.R.C.C.S. Rionero in Vulture BASILICATA 
Casa di cura Villa Elisa srl Cinquefrondi CALABRIA 
A.O.OO.RR.S.Giovanni di Dio e Ruggi D'Ar Salerno CAMPANIA 
A.O.U. Federico II di Napoli Napoli CAMPANIA 
Casa di cura priv. Malz.Villa Dei Platan Mercogliano  CAMPANIA 
Casa di Cura San Michele Maddaloni CAMPANIA 
P.O. S. Maria Dell'Olmo Cava Cava De' Tirreni  CAMPANIA 
Azienda Ospedaliera-IRCCS di Reggio Emil Reggio Emilia EMILIA 
Az.Osp.Univ. Ospedali Riuniti di Trieste Trieste FRIULI-VENEZIA GIULIA 
Azienda Osp. S.Giovanni Addolorata Roma Roma LAZIO 
Azienda Ospedaliera Sant'Andrea Roma LAZIO 
Inmi L.Spallanzani - Irccs Roma LAZIO 
Osp. Gen. di Zona Cristo Re Roma LAZIO 
Ospedale G. B. Grassi Roma LAZIO 
Ospedale S. Filippo Neri Roma LAZIO 
Ospedale Sandro Pertini Roma LAZIO 
Ospedale Santa Maria Goretti Latina LAZIO 
Policlinico Casilino Roma LAZIO 
Policlinico Umberto I Roma LAZIO 
Policlinico Universitario A. Gemelli  Roma LAZIO 
P.O. Santo Spirito  Roma LAZIO 
Centro S. Anna Roma LAZIO 
IRCCS Istituto Giannina Gaslini Genova LIGURIA 
IRCCS S.Martino - Ist. Naz. Ric. Cancro Genova LIGURIA 
Osp. Riuniti Leonardi e Riboli Lavagna Lavagna LIGURIA 
Ospedale Civile di Sestri Levante Lavagna LIGURIA 
A.O. Circolo Fond Macchi - Pres. Verbano Varese LOMBARDIA 
A.O. Circolo Fond.Macchi-Osp. di Circolo Varese LOMBARDIA 
A.O. Ist.Osp. Cremona-P.O. Oglio Po Cremona LOMBARDIA 
A.O. Ist.Osp.Cremona-P.O. Cremonese Cremona LOMBARDIA 
A.O. Ospedale Maggiore - Crema Crema  LOMBARDIA 
A.O. S.Carlo Borromeo - Milano Milano LOMBARDIA 
Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII Bergamo LOMBARDIA 
Casa di cura S.Raffaele Turro Milano LOMBARDIA 
Cliniche Gavazzeni Spa - Bergamo Bergamo LOMBARDIA 
Fond.Irccs Istit. Naz.Le Tumori Milano Milano LOMBARDIA 
Irccs S. Raffaele - Milano Milano LOMBARDIA 
Ist.Clinico Villa Aprica Spa-Como Como LOMBARDIA 
Istituti Clinici Zucchi Spa-Monza Monza LOMBARDIA 
Istituto Europeo di Oncologia Milano LOMBARDIA 
Osp. di Circolo Predabissi - Melegnano Vizzolo Predabissi LOMBARDIA 
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Osp.Civ. Destra Secchia-Pieve di Coriano Pieve di Coriano LOMBARDIA 
Ospedale Bassini - Cinisello Balsamo Cinisello Balsamo LOMBARDIA 
Ospedale Civile - Morbegno Sondrio  LOMBARDIA 
Ospedale Civile - Sondrio Sondrio  LOMBARDIA 
Ospedale Civile la Memoria di Gavardo Gavardo LOMBARDIA 
Ospedale di Circolo di Busto Arsizio Busto Arsizio LOMBARDIA 
Ospedale di Circolo di Desio Vimercate LOMBARDIA 
Ospedale di Desenzano Desenzano LOMBARDIA 
Ospedale di Manerbio Manerbio LOMBARDIA 
Ospedale di Saronno Busto Arsizio LOMBARDIA 
Ospedale di Tradate Busto Arsizio LOMBARDIA 
Ospedale di Treviglio e Caravaggio Treviglio LOMBARDIA 
Ospedale di Vimercate Vimercate LOMBARDIA 
Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico-Mi Milano LOMBARDIA 
Ospedale Morelli - Sondalo Sondrio  LOMBARDIA 
Ospedale Policlinico S. Matteo - Pavia Pavia LOMBARDIA 
Ospedale Valcamonica - Esine Esine LOMBARDIA 
Ospedale Vittorio Emanuele III di Carate Vimercate LOMBARDIA 
P.O. Città di Sesto S. Giovanni Sesto San Giovanni LOMBARDIA 
P.O. Macedonio Melloni - Milano Milano LOMBARDIA 
P.O. Spedali Civili di Brescia Brescia LOMBARDIA 
Pol. S. Pietro di Ist. Osped. Bergamasch Ponte San Pietro LOMBARDIA 
Pol. S.Marco di Ist. Osped. Bergamaschi Osio Sotto LOMBARDIA 
Presidio Ospedaliero A. Manzoni di Lecco Lecco LOMBARDIA 
Presidio Ospedaliero C. Poma - Mantova Mantova LOMBARDIA 
Presidio Ospedaliero di Chiari Chiari LOMBARDIA 
Presidio Ospedaliero di Iseo Chiari LOMBARDIA 
Presidio Ospedaliero L. Mandic di Merate Merate LOMBARDIA 
Casa di cura Villa San Giuseppe Ascoli Piceno MARCHE 
Ospedale Senigallia Senigallia MARCHE 
A.O. Della Provincia di Lodi - Osp. magg Lodi MILANO 
Fond. di Ric. e Cura Giovanni Paolo II Campobasso MOLISE 
Neuromed I.R.C.C.S. Pozzilli MOLISE 
A.O. Osped. Civile SS.Antonio e Biagio  Alessandria PIEMONTE 
A.O.U. Maggiore della Carità di Novara Novara PIEMONTE 
Ospedale Maria Vittoria Torino PIEMONTE 
Ospedale Mauriziano Umberto I di Torino  Torino PIEMONTE 
Ospedale di Ivrea Ivrea (TO) PIEMONTE 
Presidio Ospedaliero Cardinal G. Massaia Asti PIEMONTE 
P.O. S. Paolo Bari PUGLIA 
A.O.U. Cagliari Monserrato SARDEGNA 
P.O. San Francesco Nuoro SARDEGNA 
Presidio Ospedaliero San Martino - Orist Oristano SARDEGNA 
A.O.U. Pol. Vitt. Eman. -P.O. G.Rodolico Catania SICILIA 
Humanitas Centro Catanese di Oncologia Catania SICILIA 
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Is.Me.T.T. Palermo SICILIA 
Nuovo Ospedale Garibaldi Nesima Catania SICILIA 
Ospedale Special. Di Matern. S. Bambino Catania SICILIA 
A.O.U. Careggi Firenze TOSCANA 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana Pisa TOSCANA 
Ospedale del Mugello - Borgo S. Lorenzo Borgo San Lorenzo TOSCANA 
Ospedale San Donato Arezzo TOSCANA 
Ospedale Santa Maria alla Gruccia Montevarchi TOSCANA 
Presidio Ospedaliero S. Luca Lucca TOSCANA 
Ospedale Aziendale di Brunico Brunico TRENTINO ALTO ADIGE 
Ospedale di Base di Silandro Silandro TRENTINO ALTO ADIGE 
Azienda Ospedaliera di Perugia Perugia UMBRIA 
Azienda Ospedaliera S. Maria - Terni Terni UMBRIA 
Ospedale Civile San Matteo degli Infermi Spoleto UMBRIA 
A.O.U. Integrata di Verona Verona VENETO 
Az. Osped. Univ. Arcispedale Sant’Anna Cona VENETO 
Azienda Ospedaliera di Padova Padova VENETO 
Casa di cura 'Abano Terme' Abano Terme VENETO 
Osp. Immacol. Concez. Di Piove di Sacco  Padova VENETO 
Osp. Riuniti Padova Sud Madre Teresa di  Monselice VENETO 
Ospedale Aziendale di Merano Merano VENETO 
Ospedale Dell'Angelo Venezia VENETO 
Ospedale Girolamo Fracastoro San Bonifacio VENETO 
Ospedale Mater Salutis Legnago VENETO 
Ospedale S. Bortolo Vicenza VENETO 
Ospedale San Bassiano di Bassano D.G.  Bassano del Grappa VENETO 
Ospedale Sant'Antonio Padova VENETO 
Ospedale Unico Alto Vicentino Thiene VENETO 
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Sono stati offerti oltre 300 servizi: 
 
 
 
 

VISITE: 
 Ambulatoriali per calcolo BMI, circonferenza vita e valutazione rischio cardiovascolare 
 Cardiologiche 
 Diabetologiche e per lo screening del diabete gestazionale 
 Dietologiche (sana alimentazione, obesità, ecc.) 
 Per pazienti con Sindrome di Tako-Tsubo 
 Endocrinologiche 
 Ginecologiche (per endometriosi, dolore pelvico cronico, infertilità) 
 Senologiche 
 Neurologiche  
 Reumatologiche 
 Psichiatriche 
 Infettivologiche 
 Genetiche 
 Ematologiche 
 Cerebrovascolari (per demenze, emicrania e Sclerosi Multipla) 

 

ESAMI: 
 Pap Test 
 Densitometria ossea 
 MOC 
 Elettrocardiogramma e misurazione della pressione arteriosa 
 Ecografia mammaria 
 Mammografia 
 Ultrasonografia calcaneare 
 Ecografie in gravidanza 
 Ecografie articolari 
 Videocapillaroscopie 
 Ecografie della tiroide 
 Ecografie/sonovaginografie per l’endometriosi 
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INCONTRI APERTI ALLA POPOLAZIONE SUI SEGUENTI TEMI: 
 

 Dipendenze (alcol, fumo, ecc.) 
 Gestione della disfagia e corretta alimentazione nel paziente neurologico 
 Menopausa 
 Infezioni ginecologiche 
 Violenza sulle donne 
 Alimentazione e tumori/prevenzione oncologica 
 Colon retto: patologie benigne e maligne 
 Medicina complementare 
 Ovaio micropolicistico e stili di vita corretti 
 Celiachia: una patologia autoimmune a prevalenza femminile 
 Prevenzione del diabete mellito e delle malattie metaboliche nelle donne in menopausa 
 Anoressia e obesità 
 Fertilità e sterilità nella donna 
 I probiotici 
 Depressione post-partum 
 Rischio cardiovascolare nella donna 
 Sclerosi Multipla 
 Diabete 
 Gravidanza e allattamento al seno 
 Nutrizione e prevenzione della Malattia di Alzheimer 
 Carcinoma della mammella 
 Nevi e tumori della cute 
 Malattie cerebro-vascolari 
 Ipertensione arteriosa 
 Malattie reumatiche 
 Malattie neurologiche (ictus, Parkinson, decadimento mentale, Sclerosi Multipla) 
 Dieta mediterranea 
 Sensibilizzazione alla pratica fisico-sportiva 
 Endometriosi 
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ALTRE ATTIVITA’: 
 

 Attivazione “Ambulatorio per alto rishcio cardio-vascolare e renale nelle giovani donne 
 Screening per Sindrome metabolica/diabete mellito per donne in età fertile e 

perimenopausale 
 Screening per tireopatie rivolto a donne in età fertile 
 Colloqui finalizzati alla valutazione dei fattori di rischio per malattie cerebrovascolari 
 Colloqui per la gestione degli attacchi di panico  
 Colloqui di educazione e informazione all’alimentazione corretta 
 Consulenze in ostetricia, ginecologia, scienze urologiche, psichiatria, reumatologia, 

nutrizione, diabetologia  
 Sportelli nutrizionali 
 Corso di rilassamento con il training autogeno (per la gestione dello stress) 
 Camminata non competitiva 
 INFO POINT e distribuzione di materiale informativo su tutte le tematiche trattate nell’Open 

Month 
 Colloqui per la rilevazione delle abitudini alimentari e illustrazione delle Linee di 

Educazione Alimentare 
 Servizi informativi sui disturbi cognitivi dell’età adulto senile 
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L’attività è stata promossa attraverso la realizzazione di materiali 
informativi veicolati in tutte le strutture aderenti all’iniziativa: 
 
locandina (formato 70x100) e leaflet (formato A5) 
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A livello mediatico l’attività è stata ampiamente divulgata tramite la diffusione di un 
comunicato stampa e la collaborazione dell’Ufficio stampa di Onda con gli uffici stampa delle 
strutture aderenti (v. rassegna stampa allegata).  
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Promossa a  Elisir (trasmissione televisiva nazionale dedicata alla salute) 
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Promossa tramite i social network di Onda, il portale www.ondaosservatorio.it, il sito 
www.bollinirosa.it, le mailing list e tramite una campagna Google AdSense. 
 
www.ondaosservatorio.it 

 
 
 
www.bollinirosa.it 

 
 

http://www.ondaosservatorio.it/
http://www.bollinirosa.it/
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Promossa tramite Google AdSense 
 

 
 
 
Facebook     Twitter 
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La promozione locale dell’iniziativa da parte degli ospedali è avvenuta mediante i seguenti 
canali: 
 

 Web 
 Ufficio stampa 
 Stampa, tv e radio locali 
 Realizzazione di materiali specifici sulle varie iniziative 
 Coinvolgimento onlus locali 
 Invio di inviti alle mailing list 

 
Alcuni esempi: 
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Per l’informazione e la consultazione dei servizi offerti agli utenti è stato predisposto 
un motore di ricerca sul sito www.bollinirosa.it, attivo dal 14 settembre al 31 ottobre 2015, 
dove sono stati inseriti i seguenti dati: 
 

 ospedali aderenti 
 servizi offerti 
 modalità di prenotazione, orari, sedi, ecc. 

 
 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.bollinirosa.it/
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Di seguito il report degli accessi al motore di ricerca: 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Associazione iscritta nel Registro Persone Giuridiche al n. 1091 pag. 5309 vol. 5 della Prefettura di Milano 

 
ALCUNE FOTO PERVENUTE DAGLI OSPEDALI 
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Questa iniziativa è stata realizzata  
Con il patrocinio di:  

o ABA Associazione Bulimia Anoressia 
o ADI Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica 
o AGUI Associazione Ginecologi Universitari Italiani 
o AIC Associazione Italiana Celiachia 
o AOGOI Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani 
o Associazione Senonetwork Italia Onlus 
o SID Società italiana di Diabetologia 
o SIDIP - Italian College Of Fetal Maternal Medicine 
o SIE Società Italiana di Endocrinologia 
o SIEC Società Italiana di Ecografia Cardiovascolare 
o SIGO Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia 
o SIN Società Italiana di Neurologia 
o SINDEM Società Italiana di Neurologia - Sezione Demenze 
o SINU Società Italiana di Nutrizione Umana 
o SIOG Società Italiana di Oncologia Ginecologica 
o SIOMMMS Società Italiana dell’Osteoporosi del Metabolismo Minerale e delle Malattie dello 

Scheletro 
o SIP Società Italiana di Psichiatria 
o SIPA Società Italiana di Psicopatologia dell'Alimentazione 
o SIR Società Italiana di Reumatologia 

Grazie al sostegno di: 

Main sponsor 

                    
 

Sponsor 

 

                         


