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La struttura di Longobardi Marina, unica Rsa in Calabria
ad aver ottenuto il prestigioso Bollino RosaArgento,
organizza l’evento “Open Day” che si svolgerà venerdì 14
giugno dalle ore 10:00
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LONGOBARDI (CS) – L’iniziativa è inserita all’interno della “Giornata
Mondiale Contro il Maltrattamento delle Persone Anziane” con l’obiettivo
di far conoscere le RSA contrassegnate con i bollini RosaArgento assegnati
da Onda – Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere –
Osservatorio nazionale sulla salute della donna, con il patrocinio di 9
Società Scienti�che e organismi preposti alla tutela degli anziani. I Bollini
RosaArgento sono il riconoscimento attribuito alle Rsa, pubbliche o private
accreditate, in possesso di requisiti, identi�cati da una Commissione
multidisciplinare di esperti, considerati importanti per garantire la migliore
accoglienza degli ospiti.

(https://www.quicosenza.it/news/wp-content/uploads/2019/06/Villa-
Adelchi2.jpg)

Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere premia
153 RSA nella seconda edizione del bando biennale 2019-2020 con il
patrocinio delle principali Società scienti�che e Associazioni italiane in
ambito geriatrico. Villa Adelchi (http://www.villaadelchi.it/struttura/casa-
protetta/), unica RSA premiata in Calabria, ha ricevuto 3 Bollini Rosa Argento
come riconoscimento massimo per i requisiti a garantire non solo una
gestione e�cace e sicura dell’ospite, ma anche un’assistenza umana e
personalizzata. Villa Adelchi è entrata così a far parte di un Network
segnalato di strutture presenti in tutto il territorio Nazionale.

Programma della giornata (dalle ore 10:00 alle ore 12:00 e dalle ore 16:00
alle ore 18:00)

^ Visita e presentazione della struttura
^ Incontro con l’equipe multidisciplinare
^ InfoPoint con divulgazione di materiale informativo
^ Presentazione di attività psicoeducative, psicomotorie di gruppo e
laboratori artistici, occupazionali e di stimolazione sensoriale svolte
quotidianamente dagli ospiti
^ Incontro con i referenti di  A.CAL.MA.R. (Associazione  Calabra Malati
Reumatici)

N.B. a causa delle particolari condizioni climatiche, le attività esterne si
svolgeranno nella sessione mattutina
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LEONFORTE. Nella giornata mondiale contro il maltrattamento delle persone anziane, domani – sabato
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Fano: porte aperte sabato 15 alla Rsa di Galantara
insignita di due bollini Rosa Argento

Sabato 15 giugno, in occasione della giornata mondiale di

consapevolezza degli abusi sugli anziani indetta dall’OMS,

l’Osservatorio nazionale sulla salute della donna (Onda)

organizza il primo Open day nelle Residenze Sanitarie

Assistenziali (RSA) del network «Bollino RosaArgento»,

riconoscimento assegnato da una commissione di esperti, alle

strutture pubbliche o private accreditate attente al benessere e

alla dignità dei propri ospiti, che son donne in tre casi su quattro.

L’AV1 partecipa alla giornata aprendo le porte sabato 15 giugno della propria RSA di Galantara,

struttura pubblica insignita di ben due bollini Rosa Argento. Dalle 9.30 alle 12.00 la cittadinanza

potrà visitare la Residenza Sanitaria assistenziale immersa nel verde parco della ex Villa Guerrini

a Trebbiantico attraverso visite guidate agli spazi comuni quali sale da soggiorno/pranzo, sale

ricreative, bar, spazi riservati agli incontri con i familiari, cappella, palestra estensiva ed

intensiva, una stanza di degenza dove non saranno presenti ospiti e i bagni attrezzati. L’RSA di

Galantara infatti è una struttura suddivisa in 4 moduli: 2 moduli di RSA per ospiti con patologie

croniche invalidanti e ospiti in fase di convalescenza post acuta o post chirurgica e 2 moduli di

riabilitazione intensiva ed estensiva per patologie ortopediche- traumatologiche e neurologiche.

Durante la mattinata si potrà anche visitare il Centro Diurno Alzheimer di natura riabilitativa,

semiresidenziale rivolto ad utenti affetti da forma medio – lieve della malattia. Nel centro si

svolgono attività di riabilitazione cognitiva, psicomotricità, musicoterapia, laboratori di sartoria,

di cucina, arti grafiche, pittoriche e pet terapy. All’interno della struttura di Galantara sarà

possibile accedere al CDCD Centro per i Disturbi Cognitivi e Demenze punto di riferimento

territoriale per la diagnosi e la presa in cura delle persone affette da disturbi cognitivi e delle loro

famiglie che si avvale di specialisti neurologi, infermieri dedicati e psicologhe specializzate.

Inoltre durante la visita alla struttura, potrà essere visitato anche il laboratorio ll Museo alle

Stufe del Centro Promozione Salute con i manufatti dell’Ex manicomio San Benedetto ed i diari

dei pazienti ricoverati nel corso della sua storia. Per visitare il museo contattare la dottoressa

Clizia Pugliè alla mail clizia.puglie@sanita.marche.it

ASUR Marche – Area Vasta 1 FANO

Dirigente Dott. Tiziano Busca
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Giornata contro i maltrattamenti sugli anziani,
AbbracciAMOci nelle residenze Korian a Firenze

Basta un abbraccio di 20 secondi per regalare all’organismo buonumore e sollievo, con benefici riconosciuti anche
dalla scienza. Ecco perché, anche quest’anno, in occasione della Giornata Mondiale contro i maltrattamenti sugli
anziani, in programma il 15 giugno, Korian Italia, azienda leader nell’offerta di servizi per l’invecchiamento di
qualità, sostiene il progetto AbbracciAMOci per respingere ogni forma di violenza. L’iniziativa coinvolgerà tutte le 48
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strutture del Gruppo (RSA, Case di Cura, sede amministrativa di Milano) su territorio nazionale – 5 delle quali in
Toscana, tutte situate a Firenze e provincia - con l’obiettivo di sensibilizzare il personale, gli ospiti ed i loro familiari
attraverso una campagna di comunicazione emozionale.

“L’abbraccio è un potente simbolo di affettività e racchiude i valori chiave dell’ascolto e della personalizzazione della
cura che ispirano ogni giorno i nostri operatori”, spiega Mariuccia Rossini, Presidente di Korian Italia. “Ecco
perché anche quest’anno, forti del successo della precedente campagna, abbiamo scelto questo gesto come simbolo
per il nostro progetto di sensibilizzazione AbbracciAMOci”.

Tutti i benefici dell’abbraccio

Quando dura almeno venti secondi, l’abbraccio produce un effetto terapeutico sul corpo e sulla mente.

Ma quali sono più in dettaglio i benefici di un gesto in apparenza semplice, quotidiano, ma dal potere
straordinario, come l’abbraccio?

1.  Aumenta la fiducia:

è un gesto che racchiude in sé protezione e fiducia. Abbracciarsi contribuisce a migliorare il benessere emotivo e
consolida le relazioni sociali, regalando una sensazione di vicinanza e affetto che attiva leendorfine, migliorando
anche l’autostima.

2.  Elisir di buonumore:

Nel momento dell’abbraccio avviene uno scambio di energie positive tra le due persone. Il merito è dell’ossitocina,
il cosiddetto ormone del buonumore. Ma non solo: abbracciarsi rafforza i legami e ci aiuta a sentirci protetti, amati e
felici.

3.  Antidolorifico naturale:

Gli abbracci hanno un effetto terapeutico sul nostro corpo: sono in grado di alleviare il dolore,fungendo
da antidolorifico naturale. E non solo. I benefici dell’abbraccio si riscontrano anche sulsistema nervoso e su
quello immunitario: abbracciarsi ripetutamente, infatti, aiuta a rilassare i nervi erinforzare le difese
dell’organismo, allentando la tensione muscolare e proteggendoci da infezioni e malattie.

4.  Alleato del cuore:
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L’abbraccio è un grande alleato per il nostro cuore: contribuisce a mantenere sotto controllo il battito cardiaco e
il flusso del sangue, favorendo la prevenzione delle malattie cardiovascolari. Abbracciarsi più volte durante la
giornata aiuta ad abbassare la pressione sanguigna, riducendo i rischi legati all’ipertensione.

5.  Infonde coraggio:

L’energia scambiata durante l’abbraccio trasmette una grande forza d’animo: allontana le paure e ci aiuta a
superare piccole e grandi difficoltà con uno spirito diverso. È stato provato che tenere tra le braccia una persona
cara, un animale o anche un albero è utile per ricevere la forza che ci serve per affrontare ogni situazione con
serenità: nessuno è abbastanza forte da non avere bisogno di un abbraccio

Le attività delle Residenze Korian

In tutte le residenze Korian sarà presente uno spazio dedicato al Percorso degli Abbracci che veicolerà tutti
isignificati di questo gesto semplice, ma incredibilmente potente, con immagini e frasi di forte impatto. Alla fine del
percorso i partecipanti verranno invitati a farsi fotografare sullo sfondo di un backdrop ispirato alla
campagna AbbracciAMOci e riceveranno delle cartoline ricordo con le foto scattate con Polaroid. A concludere
l’evento sarà una piccola merenda, ulteriore occasione per “coccolarsi”, ma anche per scattare le foto finali degli
abbracci simultanei.

L’Open Day ONDA

In occasione della Giornata Mondiale contro il maltrattamento delle persone anziane, Korian Italia aderisce al 2°
Open Day che coinvolge le residenze del Network Bollini RosaArgento di ONDA (Osservatorio nazionale sulla
salute della donna e di genere). Un importante momento di incontro per le famiglie che vogliono informarsi e
scegliere consapevolmente la struttura più idonea per i propri cari. Sul sitowww.bollinirosargento.it sarà possibile
consultare l’elenco delle RSA aderenti e delle iniziative e servizi offerti.

In Italia un anziano su tre vittima di violenza

Secondo i dati dell’Oms del 2017 circa un anziano su sei nel mondo sperimenta una forma di abuso, intendendo
con questo termine tutte le “azioni o la mancanza di azioni appropriate che possono causare danni o disturbi ad una
persona anziana in qualsiasi rapporto in cui ci sia un’aspettativa di fiducia”. InEuropa circa 40 milioni di anziani
subiscono maltrattamenti, pari a oltre 10.000 casi al giorno (Fonte: Società Italiana di Gerontologia e Geriatria
SIGG, 2016).

In Italia un anziano su tre è vittima di una forma di violenza: 2,9 milioni over 65 sono sottoposti a maltrattamenti
psicologici, 600.000 subiscono truffe finanziarie, 400.000 vengono maltrattati fisicamente,100.000 sono oggetto
di abusi sessuali. In aumento anche la contenzione fisica: secondo un’indagine della IPASVI – Federazione
Nazionale Collegi Infermieri, a subirla è il 68,7% degli anziani residenti in RSA.

Korian è il Gruppo europeo leader nei Servizi rivolti a Persone anziane, fondato nel 2003, con più di 78.000 posti
letto in Europa (Francia, Germania, Belgio, Italia, Paesi Bassie Spagna) e circa 50.000 collaboratori. Il Gruppo
gestisce più di 800 strutture in quattro aree di attività: Residenze per Anziani, Case di Cura e Cliniche di
Riabilitazione, Cure domiciliari e Appartamenti per la Terza e Quarta Età. www.korian.it

Fonte: Korian Italia
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Porte aperte a Villa Aldechi, per famiglie e possibilità di conoscere
la struttura
 11:51 - 15 giugno 2019   Cosenza

Villa Adelchi, in occasione della “Giornata mondiale contro il maltrattamento delle persone anziane”, ha organizzato l’evento “Open

Day” rivolto alle famiglie e ai caregiver (assistenti) che si prendono cura di un familiare anziano o disabile. La giornata è stata inserita

all’interno delle iniziative promosse da Onda – Osservatorio nazionale sulla salute della donna e di genere – con l’obiettivo di far

conoscere le RSA contrassegnate con i Bollini RosaArgento, comunicare i servizi offerti e le modalità di presa in carico degli ospiti, in

modo da rendere consapevole la scelta del luogo e delle persone alle quali affidare il proprio congiunto.

 «Siamo felici di questa iniziativa – ha dichiarato Alfredo Citrigno presidente del Gruppo proprietario della Rsa – che ha consentito ai

cittadini di conoscere direttamente gli spazi, i servizi e il personale medico, paramedico e infermieristico qualificato, che

quotidianamente con abnegazione si prende cura dei nostri ospiti».

 Nel corso della giornata sono state organizzate visite guidate negli spazi comuni – quali il giardino, le palestre per la riabilitazione e

le sale ricreative – ma anche brevi attività ludico-terapiche con protagonisti gli ospiti del Centro. Alle attività esterne hanno

partecipato anche i piccoli pazienti dell’età evolutiva che frequentano Villa Adelchi. Nella struttura, quotidianamente,  si svolgono

attività di fisioterapia, riabilitazione cognitiva, psicomotricità e laboratori creativi sia per gli ospiti della Rsa che della Casa protetta,

della Riabilitazione estensiva a ciclo continuativo e per i pazienti ambulatoriali di ogni età.
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 Villa Adelchi è l’unica RSA calabrese ad aver ricevuto il Bollino RosaArgento assegnato da Onda, con il patrocinio di 9 Società

Scientifiche e organismi preposti alla tutela degli anziani. I Bollini RosaArgento sono il riconoscimento attribuito alle Rsa, pubbliche o

private accreditate, in possesso di requisiti, identificati da una Commissione multidisciplinare di esperti, considerati importanti per

garantire la migliore accoglienza degli ospiti.
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Un Open Day, per la giornata contro i maltrattamenti sull’anziano, organizzato in collaborazione con l’associazione
ONDA e i Bollini RosaArgento: consulenze gratuite, attività, visita degli spazi e una merenda tutti insieme.

Via Alfieri 14, Lido di Camaiore

14 giugno 2019

In occasione della Giornata mondiale contro i maltrattamenti sugli anziani, RSA & Villa Alfieri, di Lido di Camaiore,
ha aderito all’iniziativa promossa da Onda – Bollini RosaArgento: la Residenza aprirà così le sue porte alla
comunità e non solo, in una giornata libera e gratuita dedicata al mondo della Terza Età, dove sarà presente tutto
lo staff di Struttura, dalla Direzione di Struttura, al medico geriatra, dall’ équipe infermieristica e assistenziale, ai
fisioterapisti e animatori, tutti a disposizione per fornire risposte concrete alle tante domande e dubbi che
interessano familiari, parenti e tutte le persone vicine agli anziani e alle categorie fragili.

Una giornata – che si terrà il 14 giugno prossimo, dalle ore 10 alle 12.30 e dalle 14.30 alle 18.00 – intensa e ricca
di attività, che si concluderà con una golosa merenda.

Le attività

Durante questa giornata
sarà possibile incontrare
Meg e Olga, le due
cagnoline protagoniste
delle attività di pet
therapy, per un tu per tu
ravvicinato con questa
preziosa terapia non
farmacologica; assistere
alle sessioni con il

musicoterapeuta nella Palestra Musicale e con il Gruppo Orchestra,
conoscendo anche il percorso Musica e Movimento; seguire in Palestra i
Fisioterapisti con le loro attività di riabilitazione; parlare e avere consigli dal
Medico Geriatra Dott. Landi Flavio e dalle infermiere dell’ équipe; conoscere

le animatrici e i loro laboratori manuali, oltre ai i loro progetti di socializzazione; visitare la Cameretta della Doll
Therapy per conoscere questa terapia innovativa non farmacologica dedicata a chi soffre di Alzheimer e demenza
senile. Le cuoche, infine, saranno presenti con le gustose “Merende dal sapore di una volta”.

Nella giornata sarà presente anche Generali Arredamenti – specializzato in arredi terapeutici Rsa e partner del
Gruppo La Villa – con un angolo informativo e il Museo Civico Archeologico di Camaiore, che presenterà il
Progetto “Culturalmente”, parte del progetto “Musei Alzheimer” al quale la struttura partecipa.

“Abbiamo aderito con entusiasmo alla Giornata Mondiale in difesa dell’anziano vittima di abusi, e all’iniziativa di
Onda Bollini RosaArgento: così è nata l’iniziativa ‘Porte Aperte all’Alfieri – Tutti noi per Voi!’ ” dice Alessandra
Fambrini, Direttrice della Struttura. “Nell’Open Day le persone avranno la possibilità di scoprire i servizi che
offriamo e le modalità di assistenza sanitaria innovativa e di cura degli anziani e tutti i nostri progetti socializzanti e
di terapia non farmacologica, dedicati soprattutto a chi soffre di patologie complesse. Inoltre avranno la possibilità
di chiedere informazioni e pareri ai professionisti presenti a titolo assolutamente gratuito.”

Le dichiarazioni di Francesca Merzagora, di ONDA – Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna e di genere

“Per il secondo anno abbiamo deciso di lanciare un Open day, coinvolgendo le RSA premiate con i Bollini
RosaArgento -nella Giornata Mondiale contro il maltrattamento delle persone anziane “, commenta Francesca
Merzagora, Presidente Onda. “Lo scenario è quello di un aumento della popolazione anziana, delle malattie
croniche e quindi dei loro bisogni assistenziali. Le proiezioni ISTAT indicano che gli ultra 65enni nel 2028 saranno
pari al 26% della popolazione, mentre nel 2038 saranno oltre 18,6 milioni ovvero il 31% degli italiani. Questo
comporta che le famiglie dovranno sempre più identificare soluzioni assistenziali adeguate stante la sovente
impossibilità di gestire a casa un anziano non più autosufficiente.

Questo Open Day a cui hanno aderito oltre 70 RSA delle 153 complessive premiate con i Bollini RosaArgento, tra
cui RSA Alfieri, offre la possibilità alle famiglie di visitarle scoprendo i servizi che offrono e i criteri che applicano
nell’assistenza e nella cura degli anziani”.

L’iniziativa gode del patrocinio di AIP, Associazione Italiana Psicogeriatria, FNOPI, Federazione Nazionale degli
Ordini delle Professioni Infermieristiche, Senior Italia FederAnziani, SIGG, Società Italiana di Gerontologia e
Geriatria ed è resa possibile anche grazie al contributo incondizionato di Errekappa e Sandoz.
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